Y TBepKACHBI
npukazoM Muncmniopra Poccuu
ot «08» uromst 2014 r.Ne 575

T'ocynapcTBeHHble TPeOOBaHMS K YPOBHIO (DM3HUYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH HACEJICHUS
NPH BbINOJIHEHUH HOPMATUBOB Beepoccuiickoro (pu3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOIO
koMIuiekca «I'oToB k Tpyay u od6opone» (I'TO)

I. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 6 10 8 jer)

1. Buasl wucnbeiTanuii (TeCTbl) M HOpPMaTUBBl Bcepoccuiickoro (Qu3KyabTypHO-
cnoptuBHOTO KoMmiuiekca «lotoB k Tpymy u obopone» (I'TO) (mamee— BUABI MCIIBITAHUUN
(TecThl) 1 HOPMAaTHBHI)

Ne Bunnr Hopmatusbl
1/ | WCTBITaHUH(TECT
1| Bbl)

Manpuuku JleBouku

Bponsossiii | Cepebpsanbiii | 3omoroit | bponsosslit | CepeOpsinblil | 3010TOM
3HaK 3HaK 3HaK 3HaK 3HaK 3HAK

OO0s13aTenbHBIC UCTIBITAHUS (TECTHI)

1. | YenHouHBIN Oer

10,4 10,1 2 1 1
3x10 M (c) 0, 0, 9, 0,9 0,7 9,7

uInoer Ha

6,9 6,7 5,9 7,2 7,0 6,2
3OM(C) > > 5 > > b

2. | CmemanHoe bes

be3 yuera be3 yuera | be3 yuera | be3 yuera be3 yuera

NIepEIBUKEHHE ydera
BPEMEHU BpPEMEHU BPEMEHH | BpEMEHU BpPEMEHU

(1 km) BpPEMEHU

3. | [loarsaruBanue
W3 BHUCa HA
BBICOKOM 2 3 4 - - -
nepeKIiauHe
(KOoTM4eCcTBO paz)

WIH
MOJTSTUBAaHUE U3
BHCA JIeKa Ha
HU3KOU
nepeKIIaIuHe
(KOITMYEeCTBO pa3)

WU crubaHue u
pasrubaHue pyk B
yIope Jiexka Ha 7 9 17 4 5 11
oIy
(KOoTM4eCcTBO pa3)




4. | Hakion Bniepen

Kacanue Kacanue TocTars Kacanue Kacanue Hoctatb
13 OTOKCHIA noja nojua ot nojua nojua oJI
CTOA € HPAMBIME | o e iamu najJblaMHu ATOHSIMH najJblaMHu najgplaMy | JAJOHIM
HOTaMH Ha TOJI
Y pyK pyK pyK pyK u
Wcnbitanus (Te€CTh) MO BEIOOPY
5. | IIpeDKOK B
JIMHY C MECTa
AUTHEY 115 120 140 110 115 135
TOJTYKOM JIByMsI
HOTaMH (CM)
6. | Meranue
TEHHHUCHOTO
Ms4a B LETb
HEIbs 2 3 4 2 3 4
IUCTAHLUA 6 M
(KomMuecTBO
pas)
7. | ber Ha mppKax
Ha | kM 8.45 8.30 8.00 9.15 9.00 8.30
(MuH, c)
ber na nbpkax bes
be3 yuera be3 yuera | be3 yuera | be3 yuera be3 yuera
Ha 2 KM yJera
BpEMEHU BpEMEHU BPEMEHHU BpEMEHU BpEMEHU
(MmuH, C) BpEMEHU
W
CMEIIaHHOE Bes
nepenBmwxkenue | bes yuera bes yuera | be3 yuera | be3 yuera be3 yuera weta
Ha 1,5 kM o BPEMEHU BpEMEHU BPEMEHU BpEMEHU BpEMEHU BgeMeHI/I
[IEPECEUCHHOMN
MeCTHOCTH™
8. |IlnaBanue Ge3
ydeTra BpeMEeHH! 10 10 15 10 10 15
()
KonuuectBo BH10B
WCIIBITAaHUH (TECTOB) 8 8 8 8 8 8

B BO3pPACTHOM IpyIIIe




KonuuectBo BUI0B
UCIIBITaHUH (TECTOB),
KOTOpbIE HEOOXOUMO
BBITIOJTHHUTD JISI
MONTyYeHUs 3HAKa
OTIIHYUS
Bceepoccuiickoro
(bU3KYIBTYpHO-
CIIOPTUBHOTO
KoMmIuiekca «['0ToB k
Tpyny u

ob6opone» (I'TO)
(manee- Kommnekc)**
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II. CTYITEHb
(Bo3pactHas rpynmna ot 910 10 ser)

1. Buzapl ucnsiTanuii (TeCThl) 1 HOPMATUBBI

Bunwl ncnerranuit
(Tecthn)

Hopmarussl

Manpunku

JleBouku

bpon3oBb1i
3HaK

CepeOpstHblii
3HAK

3onoroit
3HAK

bpon3oBb1i
3HaK

CepeOpstHbl
1 3HAK

30510TO3H
aK

O0s3aTenbHBIC UCTIBITaHUS (TECTHI)

1.

ber na 60 M (c)

12,0

11,6

10,5

12,9

12,3

11,0

2.

berna 1 xm
(MuH, ¢)

6.30

6.10

4.50

6.50

6.30

6.00

TlonTarusanue u3
BHCa Ha BBICOKOU
TepeKIIaIuHe

(KOoITM4eCcTBO pa3)

WJIM TIOATSATUBAHKE
13 BHCA JIeKa Ha
HU3KOU
MepeKIaIuHe
(KOoTM4ecTBO paz)

15

WK crTuOaHue u
pasrubaHue pyk B
yrope Jexa Ha
oy (KOJIU4eCcTBO

pas)

12

16

12

Haxnon Bnepen n3
TIOJIOXKEHUS CTOSI C
IpsAMBIMHA HOT'aMU
Ha MOy

Kacanue
moja
raJjbliaMu

pyK

Kacanune
moja
aJbliaMu

pyK

JlocTarb
oI
JIAJIOHS
MU

Kacanue
moJa
raJjbliaMu

pyK

Kacanue
moJja
naJjbliaMu

PYK

HocTath
noJt
JA7OHIMHU

NBITaHUS (TECTHI) IO BEIOOPY

IIpbKOK B IIHMHY
¢ pazbera (cm)

190

220

290

190

200

260

WJTH TIPBDKOK B
JUIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMSI
HOTaMu (CM)

130

140

160

125

130

150

Mertanune msaua
Becom150 1 (m)

24

27

32

13

15

17




7. | ber Ha nepKax Ha

8.15 7.45 6.45 8.40 8.20 7.30
1 xm(MuH, ¢)
WJTU Ha 2 KM bes
bes yuera bes yuera be3 yuera wera be3 yuera | be3 yuera
BpEMEHU BpEMEHU BpEMEHU 4 BpEMEHU BpEMEHU
BpPEMCHHU
WM Kpocc Ha 2
bes
KM T10 bes yuera bes yuera be3 yuera wera be3 yuera | be3 yuera
repeceyeHHon BpEMEHU BpEMEHU BpEMEHU 4 BpEMEHU BpEMEHU
* BpPEMCHHU
MECTHOCTH
8. | [InaBanue Oe3
ydera BpeMEHHU 25 25 50 25 25 50
(M)
KonuuectBo BuaOB
WCTIBITAaHUH (TECTOB) B 8 8 8 8 8 8
BO3PAaCTHOM TpyIIIie
KonuuectBo BH10B
WCTIBITAaHUH (TECTOB),
KOTOpBIE HEOOXOMMO
BBIITOJIHUTD JUIA 6 6 7 6 6 7

HOHy‘-ICHI/IH 3HaKa
OTJINYUS
KoMmmuekca**
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1. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpynmna ot 11 no 12 ner)

1. Buapl ucnpiTaHuii (TECTbI) U HOPMATHUBBI

/i

Bunanr
HUCIIBITAaHUN

(Tecthrn)

Hopmarussl

Mansunkn

JleBouku

BpoH30BbI
1 3HaK

CepeOpsiHbIit

3HaK

3omoTon
3HAK

BpoH30BbIit
3HaK

CepeOpsHbI
1 3HaK

3omoTon
3HAK

Obs3arenbHble UCTIBITAHUS (TECTHI)

1.

ber na 60 M (c)

11,0

10,8

9,9

11,4

11,2

10,3

2.

berna 1,5 xm
(MuH, C)

8.35

7.55

7.10

8.55

8.35

8.00

WIN HA 2 KM

(MuH, )

10.25

10.00

9.30

12.30

12.00

11.30

IMonrarusanue
W3 BHCa Ha
BBICOKOM
nepeKIagnHe
(KOIM4eCTBO

pas)

58101
MOATATUBAHHE U3
BHCA JIEJKa Ha
HU3KOH
nepeKIaanHe

(KoIM4YecTBO
pas)

11

17

Wiy cru0aHue v
pasrubanue pyk
B yIope Jieka Ha

HOJ'IY(KOJ'II/I‘IGCTB

0 pa3)

12

14

20

14

Haknon Bniepen
W3 TOJIOKEHHUS
CTOS C TIPSIMBIMU
HOramMu Ha HOJIy

Kacanue
mosia
HaJibLiaMu

PYK

Kacanune
rmoJia
[ajblaMu

PYK

Kacanue
rmoJja
najabLam
nu

PYyK

Kacanue
mosia
HaJibLiaMu

PYK

Kacanue
nosa
naJjblaMu

pyK

Kacanue
rmoJja
najabLIam
nu

PYyK

Wcnpitanus (TeCTh) MO BEIOOPY




IIppIKOK B
JUTMHY C pa3z0era

(cm)

280

290

330

240

260

300

WY TIPBDKOK B
JUTUHY C MeCTa
TOJYKOM JIBYMsI

HOramu (cM)

150

160

175

140

145

165

Meranue msgua

BecoM 150 T (m)

25

28

34

14

18

22

ber Ha nppkax Ha

2KkM (MUH, C)

14.10

13.50

13.00

14.50

14.30

13.50

WIN Ha 3 KM

bes yuera
BPEMEHU

bes yuera
BpEMEHU

bes yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BPEMEHU

bes
ydera

BPEMEHHU

WJI KpOCC Ha
3 KM 1o
[IepECEYCHHOMN

MeCTHOCTH*

be3 yuera

BPEMEHHU

be3 yuera

BPEMEHHU

be3 yuera

BPEMEHHU

be3 yuera

BPEMEHHU

be3 yuera

BPEMEHHU

bes
ydera

BPEMEHHU

IImaBanue
50 m(MuH, )

be3 yuera
BpPEMEHU

be3 yuera
BpPEMEHU

0.50

be3 yuera
BpPEMEHU

be3 yuera
BpPEMEHU

1.05

Crpennba u3
ITHEBMAaTUYECKOU
BUHTOBKH U3
IIOJIOKEHMSI CUIA
WJIH CTOS C
OIIOpPOH JIOKTEH O
CTOJI WJIM CTOMKY,
JUCTAHLIMS -

5 M (0uKm)

10

15

20

10

15

20

W U3
AIIEKTPOHHOTO
OpYXHS U3
MOJIOKEHHUSI CUJIA
WJIU CTOSI C
OMOPOM JIOKTEH O
CTOJI WJIM CTOMKY,
NUCTAHIUS 5 M

13

20

25

13

20

25

10.

Typucrtckuii
MIOXO0J1 C
MPOBEPKOi
TYPUCTCKUX
HaBBHIKOB

TypucTckuil HOX0/ Ha JUCTAHIUIO 5 KM




KonnuectBo BU0B

UCHIBITaHUH (TECTOB) 10 10 10 10 10 10
B BO3pPACTHOM IpyIIIe

KonunuecTBo Bu10B

UCIIBITaHUH (TECTOB),

KOTOpbIE HEOOXOUMO 6 7 2 6 5 ]

BBIIIOJTHUTH JIA
MONTyYeHUs 3HAKa
ormmunsg Komruiekca**




IV. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpymnma ot 13 1o 15 ner)

1. Buasl ucnpiTanuii (TECThl) U HOPMATUBBI

/i

Buner

Hopmarnssl

HUCIILITAaHUN
(TecTsr)

Mansunku

JeBouku

BbpoH30BbIi1

3HAaK

CepeOpstHblii

3HaK

3ooToit
3HAK

bpoH30BEI
1 3HAK

CepeOpstHblii

3HaK

30110TO
U 3HaAK

Obs3arenbHble UCTIBITAHUS (TECTHI)

1.

ber na 60 M (c)

10,0

9,7

8,7

10,9

10,6

9,6

2.

ber Ha 2 kM
(MuH, )

9.55

9.30

9.00

12.10

11.40

11.00

WA Ha 3 KM

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

IlonTsrnBanue u3
BHCA Ha BBICOKOM
nepexiagnHe

(KosMuecTBO pas)

10

150)0%)
MOATITUBAHUE U3
BHCA JIeKa Ha
HU3KOU
nepeKIaIuHe
(KOM4ecTBO pa3)

11

18

WK cru0aHue u
pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha
nomny (KOJM4ecTBO

pas)

15

Haxson Bnepen
13 MOJOXKEHUS
CTOA C TPAMBIMUA
HOTaMH Ha MOIy

Kacanune
moja
aJbliaMu

pyK

Kacanune
moja
aJbliaMu

pyK

Hocrarb
10T
JIaIOHSAMH

Kacanue
moJa
raJjbliaMu

pyK

Kacanue noma
najabIllaMH PyK

Kacanu
¢ Ioja
maJibla
MH pyK

Wcnbitanus (TecTh) MO BEIOOPY

5.

[IpppKOK B IMHY
¢ pazoera (cm)

330

350

390

280

290

330

HJIN MTPBIKOK B

JUTMHY C MecTa

TOJYKOM JABYMSI
HOTaMH (CM)

175

185

200

150

155

175




ITonpnuMmanue
TYJIOBUIIA U3
MOJIOXKEHUSI JIexkKa
Ha CITMHE
(Konu4yecTBOpas3
3a 1 MuH)

30

36

47

25

30

40

Meranue Ms4a
BecoM 150 T (M)

30

35

40

18

21

26

Bber Ha nepkax Ha
3 kM(MuH, C)

18.45

17.45

16.30

22.30

21.30

19.30

WK Ha 5 KM(MMH,

c)

28.00

27.15

26.00

WJIU KPOCC

Ha 3 KM I10
MEepECEYCHHOMN
MeCTHOCTH*

be3 yuera
BPEMEHU

be3 yuera
BPEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

bes
ydera
BpEMEH
H

IInaBanne
Ha 50 m(MuH, ¢)

be3s yuera
BpeMEHU

be3 yuera
BpeMEHU

0.43

bes yuera
BpEMEHU

bes yuera
BpeMEHU

1.05

10.

Crpenbba u3
MMHEBMAaTHUYECKOU
BUHTOBKU U3
MIOJIOKEHUSI CUJIS
WM CTOS C
OIIOPOH JIOKTEH O
CTOJI WU CTOMKY,
JUCTAHIIHS —

10 M (oukwn)

15

20

25

15

20

25

WIN U3
ANIEKTPOHHOTO
OpYXHs U3
MIOJIOKEHUSI CUJS
WIN CTOSI C
OIIOpPOH JIOKTEH O
CTOJI WJIM CTOMKY,
JUCTAHIIHS —

10 M (oukn)

18

25

30

18

25

30

I1.

Typucrtckuii
MIOXO0J1 C
MPOBEPKOi
TYPUCTCKHUX
HaBBHIKOB

TypucTckuii M0Xo/ ¢ IPOBEPKOM TYPUCTCKUX HABBIKOB Ha TUCTAHIIUIO
10 xm

KonmnaecTBo BHUI0OB
WCIIBITAaHUH (TECTOB)

B BO3pPacCTHOM I'pyIine

11

11

11

11

11

11
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KonnuectBo BUIOB
UCIBITaHUH (TECTOB),
KOTOpBIE HEOOXOMMO
BBITIOJTHUTh IS
NOJTy4eHHS 3HaKa
omnuus Komriekca™*
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V. CTYIIEHD

(Bo3pactHas rpynna otl6 go 17 ner)

1. Buabl ucnsiTanuii (TeCTbl) 1 HOPMATUBBI

No
o/

Bunwr ncoeltanuit
(TecTnl)

HopmaTtusbl

IOnomm

JleBymiku

bpon3oBbIi
3HaK

CepeOpsiHbI
1 3HaK

3onoToit
3HAK

Bbpon3oBbIi
3HaK

CepeOpsiHbIit
3HAK

3oi10TOM
3HAK

O06s3arenbHble UCIIBITaHUS (TECTHI)

1.

ber va 100 M (c)

14,6

14,3

13,8

18,0

17,6

16,3

2.

ber na 2 xm(MmuH,

¢)

9.20

8.50

7.50

11.50

11.20

9.50

WM Ha 3 KM(MUH,

¢)

15.10

14.40

13.10 -

IlonTsarnBanue u3
BHCa Ha BBICOKOM
nepeKIagnHe

(KoIM4ecTBO pas)

10

13

WIH PBIBOK TUPU
16 kr
(KoIM4ecTBO pas)

15

25

35

WIH
MOJTSTUBAHUC U3
BHCA JIeKa Ha
HU3KON
NepeKIaIuHe
(KoIM4ecTBO pas)

11

13

19

WA CTHOAHNE U
pasrubaHue pyK B
yrope Jiexa Ha
OJTy
(KOIM4ecTBO pas)

10

16

Haxnon Bnepen
U3 MOJIOKEHUS
CTOSI C TIPSIMBIMU
HOTaMU Ha
TUMHACTUYECKOU
CKaMbe (HIDKE
YPOBHS CKaMbU-
cM)

13

16

HcnpiTanus (TeCTh) MO BEIOOPY
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[TpbIXKOK B JUITHHY C
pazbera (cm)

360

380

440

310

320

360

WJIH TIPBDKOK B
JUITMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIByMsI
HOTaMH (CM)

200

210

230

160

170

185

I[Toguumanue
TYJIOBUIIIA U3
MOJIOJKEHHUS JIEXKA
Ha CIIHHE
(xommaecTBOpa3 B 1
MUH)

30

40

50

20

30

40

Meranue
CIOPTUBHOTO
cHapsizia Becom 700

r (M)

27

32

38

WJIH BECOM
500 r (m)

13

17

21

ber Ha nepkax Ha 3
KM(MHUH, C)

19.15

18.45

17.30

WM Ha 5 KM(MUH,

c)

25.40

25.00

23.40

WJIM KPOCC Ha 3 KM
I10 IIEPECEUCHHOU
MECTHOCTH ™

bes yuera
BpeMEHU

be3 yuera
BpeMEHU

bes yuera
BpeMEHU

WA KPOCC Ha
5 kM o
MepECEYCHHOMN
MeCTHOCTH*

bes
ydera
BpEMEH
n

be3 yuera
BpPEMEHU

bes yuera
BpEMEHHU

[ImaBanue Ha
50 m(muH, )

bes
ydera
BpEMEH
51

be3 yuera
BpPEMEHU

0.41

be3 yuera
BpPEMEHU

be3 yuera
BpPEMEHU

1.10

10

Crpenbba u3
MMHEBMAaTHUYECKOU
BUHTOBKH U3
MTOJIOKEHHUSI CUIA
WJIM CTOSI C OIIOPOU
JIOKTEH O CTOJ WIN
CTOMKY, JUCTaHLIUS

10 M (oukwn)

15

20

25

15

20

25
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W U3
AJIEKTPOHHOTO
OpYXHS U3
MTOJIOKCHUSI CHJIS
WJIM CTOS C OIIOPOU
JIOKTEH O CTOJ WIH
CTOMKY, TUCTAaHLUSA
- 10 M (oukm)

18

25

30

18

25

30

11

Typucrckuii moxoxn
C MPOBEPKOMH
TYpPUCTCKUX
HAaBBIKOB

TypI/ICTCKI/Iﬁ Ioxoa € HpOBCpKOﬁ TYPUCTCKUX HABBIKOB HA NTUCTAHLIUIO

10 xm

KonnuecTBo Bu0B
UCIIBITAaHUH (TECTOB) B
BO3pPAcTHOMH rpymre

11

11

11

11

11

11

KomuuectBo BUIIOB
UCTIBITaHUH (TECTOB),
KOTOPBIE HEOOXOIMMO
BBIIIOJIHUTD IS
MOJTyYCHUS 3HAKa
ommuusa Kommiekca**




(Bo3pactHas rpymnma ot 18 mo 29 ner)
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VI. CTYIIEHD

1. Buasl ucnpiTanuii (TECThl) U HOPMATUBBI

MV KYHNHbI

Bunbr
HCHBITaHUN
(Tecthl)

Hopmarussl

ot 18 1o 24 ner

ot 25 no 29 ner

BbponzoB
bIM 3HAK

Cepelbpst
HBIN
3HaK

3o0110T
ou
3HAK

bponzos
bIi 3HAK

CepeOpsin
BIM 3HAK

30110T
on
3HAK

OO0s3aTeIpHbIC UCTIBITAHUS (TECTHI)

1.

ber va 100 m
(c)

15,1

14,8

13,5

15,0

14,6

13,9

ber Ha 3 xm
(MuH, ¢)

14.00

13.30

12.30

14.50

13.50

12.50

. | IloaTarusanue

U3 BHCA Ha
BBICOKOM
nepeKsIauHe
(KomMuecTBO

pas)

10

13

10

12

WIH PBHIBOK
rupu 16
KI(KOJIMYECTBO

pas)

20

30

40

20

30

40

Hakiion
BIIEpE]T U3
MOJIOKEHUS
CTOS C
IPSIMBIMU
HOTaMU Ha
TUMHACTHYECK
01 CKaMbe
(HMKE YpOBHS
CKaMbHU-CM)

13

10

Hc

MBITAaHUS (TECTHI) IO BEIOOPY

. | IIppDKOK B

JUTAHY C
pa3bera (cm)

380

390

430
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WJIU TIPBLKOK B
JUTMHY C MECTa
TOJTYKOM

JIByMsI HOTaMHU

(cm)

215

230

240

225

230

240

. | Metaunue

CIIOPTHUBHOTO
CHapsiia BECOM
700 T (M)

33

35

37

33

35

37

ber na nppkax
Ha 5 KM(MUH,

c)

26.30

25.30

23.30

27.00

26.00

24.00

WJIM KpOCC Ha
5 KM 110
IIEPECEUCHHOMN
MeCTHOCTU™

be3 yuera
BpEMEHU

bes
yJeTa
BpPEMEHU

bes
yJera
Bpeme

HHU

bes
yJera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

bes
yJera
Bpeme

HHU

. | IlnaBanue

Ha50 M(MuH,

c)

be3 yuera
BpEMEHU

bes
ydera
BpPEMEHU

0.42

bes
ydera
BpEMEHU

be3 yuera
BpEMEHU

0.43

Crpenbba u3
ITHEBMATUYECK
Ol BUHTOBKH
U3 MOJOKEHUS
CUJISl WM CTOS
C Onopou
JIOKTEH O CTOJ
WJIU CTOMKY,
JUCTaHLIUS —
10 M (oukn)

15

20

25

15

20

25

WIH U3
3JIEKTPOHHOIO
OpYyXHS U3
IIOJIOKEHUS
CUJS WIH CTOS
C OIOpoi
JIOKTEH O CTOJI
WUJIHU CTOMKY,
JUCTaHIIHS —
10 M (oukn)

18

25

30

18

25

30

Typuctckuii
MOXO0J1 C
MIPOBEPKO
TYPUCTCKUX
HaBBHIKOB

TypucTckuii Moxo ¢ IPOBEPKOM TYPUCTCKUX HABBIKOB Ha

ITUCTAHIIMIO 15 KM
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KonuuectBo
BHUJOB UCIILITAHUN
(TecToB)B
BO3PACTHOM
rpyImme

10

10

10 10

10

10

KommaecTBo
BHUOB UCIIBITAHUU
(TECTOR), KOTOPBIE
HEO0X0UMO
BBIIOJIHUTD JJIS
MOJIyYCHUS 3HaKa
OTIINYHSA
Kommekca**

KEHIIHWHBI

n/ Buner

I | UCTIBITAaHUH(TEC

THI)

Hopmatussl

ot 1810 24 net

ot 2510 29 ner

bpon3sos
BIM 3HAK

CepeOpstHBI
1 3HAK

3011010
U 3HaAK

bpon30BbI
H 3HaK

CepebpsiHbl
H 3HAK

3omoroii
3HAK

OO0s3aTeTpbHbIC UCTIBITAHUS (TECTHI)

1. | Ber ma 100 m
(©)

17,5

17,0

16,5

17,9

17,5

16,8

2. | Berna 2 xm
(MuH, C)

11.35

11.15

10.30

11.50

11.30

11.00

3. |IloarsaruBanue
W3 BHCa JIeKa
Ha HU3KOH
nepeKIaguHe
(KoIm4ecTBO

pas)

10

15 20 10

15

20

B yIope Jiexa
Ha
noiy(koiuyect
BO pa3)

WY cru0aHue u
pasrudaHue pyk

10

12

14 10

12

14
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Haxnon Bnepen
13 MTOJIOKEHUS
CTOsI €
MPSIMBIMH
HOTaMU Ha
TUMHACTHYECKO
i ckambe (HIDKe
YPOBHS CKaMbH-
CM)

11

16

13

HcnpiTanus (TecTsl) o BEIOOPY

5.

[Ipbrxok B
JUINHY C
pasbera (cm)

270

290

320

WM TIPBDKOK B
JUIMHY C MecTa
TOJIKOM JIByMSI
HOTaMu (CM)

170

180

195

165

175

190

ITomuumanue
TYJOBUIIIA U3
MOJIOKEHUS
JIe’Ka Ha CIIMHE
(Kom4ecTBOpa3
3a 1 MUH)

34

40

47

30

35

40

MeTtanue
CIIOPTUBHOTO
CHapsiJia BECOM
500 r (m)

14

17

21

13

16

19

ber nHa nbpkax
Ha 3 KM(MUH, C)

20.20

19.30

18.00

21.00

20.00

18.00

WA Ha 5 KM
(MuH, C)

37.00

35.00

31.00

38.00

36.00

32.00

WM Kpocc Ha 3
KM I10
MEepECEUCHHOMN
MECTHOCTH*

bes
ydera
BpEMEHU

be3 yuera
BpeMEHU

bes
yyera
BpEMEH
u

bes yuera
BpEMEHU

be3s yuera
BpEMEHU

bes
ydera
BpEMEHU

IImaBanne HA
50 m(muH, ¢)

bes
ydera
BpPEMEHU

be3 yuera
BpeMEHU

1.10

bes yuera
BpEMEHU

be3s yuera
BpEMEHU

1.14
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10 | Ctpennba u3
[THEBMaTHYECKO
1 BAHTOBKH U3
TOJIOKEHUS
CHUJIsl UJIU CTOSI C
OTIOPOM JIOKTEU
0 CTOJI WJIN
CTOMKY,
JTUCTAHLUS —

10 M (oukw)

15

20 25 15 20 25

WIH U3
AIIEKTPOHHOTO
OpYXUs U3
MOJIOXKEHUS
CHJISI UJIU CTOSI C
OTIOPOM JIOKTEH
0 CTOJI WJIN
CTOMKY,
JTUCTAHIIUS—

10 M (oukm)

18

25 30 18 25 30

11 | Typucrtckuii
IIOXOJ1 €
MPOBEPKOM
TYPHUCTCKUX
HABbIKOB

TypucTckuii oxoza ¢ MpOBEPKON TYPUCTCKUX HABBIKOB Ha AUCTAHLUIO 15

KM

KonmnaecTBo BUIOB
UCIIBITaHUH (TECTOB)
B BO3PAaCTHOM
rpyImme

11

11 11 11 11 11

KoanuecTBo BUI0OB
HUCITBITAaHUH
(TECTOR), KOTOPBIE
HEO0X0UMO
BBIIOJIHUTD JJIS
MOJTyYeHUs 3HaKa
OTIINYHSA
Kommekca**

[Ipunoxenue
K TOCYIapCTBEHHBIM TPEOOBAHUSIM K YPOBHIO
(bu3HIeCcKON TOATOTOBIEHHOCTH HACEICHUS
IIPU BBINIOJIHEHUU HOPMAaTUBOB
Bcepoccutickoro Gpu3KynbTypHO-CIIOPTUBHOTO
KOMILJIEKCa
«l'otoB k Tpyny u o6opone» (I'TO)
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Buabl 00s13aTe/IbHBIX HCNIBITAHUI (TECTOB) M UCNIBITAHUM (TECTOB) 1O BHIOOPY

HauMmenoBanue
(bu3nIecKoro KauecTna
YMEHUS WU HaBbIKa

Bunpl ucnisiranuii (TeCTh)

CKOpOCTHEBHE
BO3MOXHOCTH

NS S

UYennounsiii 6er 3x10 M (¢)
ber na 30 M (c)

ber na 60 M (c)

ber va 100 M (c)

Cuina

™

@

[TonTsruBanue U3 BUCa HA BBICOKOW MEPEKIaTuHE(KOIUYECTBO pa3)
[TonTarnBanue u3 BUca Jeka Ha HU3KOM MepeKiagnHe(KOITUIeCTBO
pas)

Crubanue u pazrubanue pyk B yrope Jieka Ha Moy (KOJTMIeCTBO pas)
Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope 0 THMHACTUYECKYIO CKaMbIO
(KOTM4ecTBO pas)

Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrope o CUACHHE CTyna (KOJIH4YeCTBO
pas)

PriBok rupu 16 Kr (KonuuecTBo pas)

BrinocnnBocTh

ber na 1 kM (MuH, )
ber na 1,5 kM (MuH, c)
ber Ha 2 kM (MuH, )
ber na 3 kM (MuH, ¢)

CwMmemanHoe niepensrxkenne Ha 1 kv (0e3 yueTa BpeMeHH )
CwmerranHOE TIepeIBMKCHHUE Ha 2 KM (0e3 yueTa BpeMeHH )
CMmemanHoe niepeBrxkeHne Ha 3 kM (0e3 yueTa BpeMeHH )
CwmemranHoe TiepeiBMKeHUE Ha 4 KM (0e3 yueTa BpeMeHH )

gl I AT Pl ol e

— O

CkannuHaBckas xoap0a 2 kM (0e3 yueTra BpeMeHH )
CkanauHaBckas xoap0a 3 kM (0e3 yueTra BpeMeHH )
CkannuHaBckas xoap0a 4 kM (0e3 yueTra BpeMeHH )

I'ubxocTh

—

Hakmon BIICPCA U3 IOJOXKCHHUA CTOA C IMPAMBIMH HOraMM Ha IOy
(,I[OCTaTB naabaMHy roi€HOCTOITHBIC CYCTaBBI)

Haknon Bmepes U3 MOJOXEHHsI CTOSI C MPSMBIMH HOTaMH Ha IOy
(mocrarp Mo JTaAOHIMU)
Haknon Bmepen U3 MONOXKEHHS CTOS ¢ NPSIMBIMH HOTaMH Ha IOy
(xacaHue 110J1a aJIbLIAMU PYK)

HaxioH Bhmepexn u3 IOJOXKEHHS CTOSI C MNPAMBIMM HOTaMHM Ha
TMMHACTUYECKOW CKaMbe (HIKE YPOBHS CKaMbU- CM)
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HpI/IKJ'Ia)IHBIe HaBBIKHU

ber na nppkax Ha 1 kM (MuH, )
ber Ha nppKax Ha 2 KM (MUH, C)
ber Ha nppKax Ha 3 KM(MUH, C)
ber na nppkax Ha 5 kM (MUH, C)
[lepeaBuxenue Ha JbDKaxX 2 KM
[TepenBmxenue Ha JIbDKax 4 KM
[TepenBrxeHne Ha JIBDKAX 5 KM

X | h D=

—_t = = \O
M=o

Kpocc no nepeceueHHoi MecTHOCTH Ha 1 kM (0e3 ydeTa BpeMeHH)
Kpocc no nepeceyeHHoit MecTHOCTH Ha 2 KM (6€3 yueTa BpeMeHN )
Kpocc no nepecedennoit MmectHOCTH Ha 3 KM (0€3 yueTa BpeMeHH )
Kpocc no nepecedueHHON MECTHOCTH Ha 5 KM (0e3 ydeTa BpeMeHH )
CMmenianHoe niepeaBuKeHNHE Ha 1,5 KM 110 NepeceyeHHOl MECTHOCTH
(6e3 yuera BpeMeHH)

13.
14.
15.
16.
17.

[TnaBanue 6e3 yuera Bpemeru 10 m
I1naBanue 6e3 yuera BpeMeHHU 15 M
[TnaBanue Ge3 yuera BpeMeHU 25 M
[TnaBanue 6e3 yuera BpemeHu 50 M
[InaBanue Ha 50 M ¢ ydyeToMm BpeMeHH (MHH, C)

18.

19.

20.

21.

Crpenb0a 13 MTHEBMATUYECKONH BUHTOBKY M3 TIOJOKECHUS CUIS WU
CTOSI C OIIOPOH JIOKTEH O CTOJI WJIM CTOMKY SM (KOJIMYECTBO OYKOB)
Ctpenn0a 13 37IEKTPOHHOTO OPYKHS U3 TIOJIOXKEHUS CUISI UITH CTOS C
OTIOPO¥ JIOKTEH O CTOJ MJIM CTOMKY 5 M (KOJTUYECTBO OYKOB)
Crpenpba 13 THEBMAaTHYECKOW BUHTOBKH U3 MOJOXKCHUS CUIS WA
CTOSI C OTIOPOI1 JTIOKTEH 0 CTON WK CTOMKY 10M (KOIMYECTBO OYKOB)
Crpenbba U3 3JEKTPOHHOTO OPY>KHUS U3 MOJOKEHUS CUJISL WU CTOS C
OTOpOH JIOKTEW O CTON WK CTOMKY 10 M (KOJIMYECTBO OUKOB)

TypucTckuii IOXoA ¢ IPOBEPKOM TYPUCTCKUX HABBIKOB

CKOpOCTHO-CI/IJ'IOBBIC
BO3MOXHOCTHU

[TpeDKOK B JUIMHY C MECTA TOJYKOM JIByMSI HOTaMH (CM)
ITpsIxOK B JyIMHY € pa3zbera (cm)

Mertanue Msua Becom150 1 (M)
MeTtanue crioptuBHOTro cHapsiaa BecoMm 500 T (M)
Mertanue criopTuBHOTO cHapsaaa secom 700 r (M)

AN R e

[TogHuMaHMe TYJOBHIIA M3 MOJOXKEHHUS JeKa Ha CHHHE (KOJIMYECTBO
pa3 3a 1 MuH)

KoopanuHanuoHHsIe
CIIOCOOHOCTH

MeTtaHue TEHHUCHOTO Msi4a B 11€J1b, TUCTAaHIUSA 6 M (KOJIMYECTBO MONa aHNN)
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25
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[Ipunoxenue
K TOCYAapCTBEHHBIM TPEOOBaHUAM K YPOBHIO
(pu3nyecKol NOArOTOBIEHHOCTH HACEIECHUS
IIPU BBIMOJIHEHUH HOPMATHBOB
Bcepoccuiickoro ¢hpu3KyiIbTypHO-CIIOPTUBHOTO
KOMILJIEKCA
«l'otoB k Tpyay u obopone» (I'TO)

Buabl 00s13aTe/IbHBIX HCNIBITAHUI (TECTOB) M MCNIBITAHUM (TECTOB) 1O BHIOOPY

HaumenoBanue
(hU3UIEeCKOro KayecTna
YMEHHUSI WM HaBBbIKA

Bunb! ucneiranuii (TecTsl)

CxopocrTHBH e S Yennounslii 6er 3x10 M (¢)
BO3MOXHOCTH 6. ber na 30 M (c)
7. ber nHa 60 M (c)
8. ber na 100 m (¢)
Cuna 7. [ToaTarnBanue U3 BHCa Ha BHICOKOW NepekyIainHe(KOIMUECTBO Pa3)
8. [TonTsruBanue U3 Brca Jieka Ha HU3KOW NepekiiaginHe(KOIUIeCTBO
pas)
9. Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrope Jieka Ha Moy (KOJTHYEeCTBO pa3)
10.  Crubanue u pa3zrubaHue pyK B ymope 0 THMHAaCTHYECKYIO CKAMbIO
(KOTMYeCTBO pa3)
11. Crubanue u pa3rubanue pyk B yrope o CHJICHHUE CTyJa (KOJTUIECTBO
pas)
12. PobiBok rupu 16 Kr (KOIM4€ECTBO pas3)
BriHOCIMBOCTD 12. ber na 1 kM (MuH, ¢)
13.  berna 1,5 km (MuH, ¢)
14.  ber nHa 2 k™ (MuH, C)
15.  ber na 3 xm (MuH, ¢)
16.  CwmemanHoe nepeaBikeHue Ha 1 kM (0e3 yuera BpeMeHH)
17. CwmemanHoe nepeaBrkeHue Ha 2 KM (0e3 yueTa BpeMeHH )
18.  CwmemanHoe nepeaBkeHue Ha 3 kM (0e3 yueTra BpeMeHH)
19.  CwmemanHoe nepeaBrkeHue Ha 4 kM (0e3 yueTra BpeMeHH )
20.  CkamguHaBcKas xoap0a 2 kM (0e3 yuera BpeMeHH)
21.  CkanmauHaBckas xoab0a 3 kM (06e3 ydeTra BpeMeHH )
22.  CxkanauHaBcKas xoap0a 4 kM (0e3 yuera BpeMeHH)
I'u6GxocTh 5. Haknon Bmepen u3 MOJOXKEHHS CTOS C MPAMBIMHU HOTaMHU Ha TOJY
(mocrarp nmanabliaMU rOJIEHOCTOIHbBIE CYCTABBI)
6. Haknon Bmepes w3 MOJMOXEHHsI CTOSI C MPSMBIMH HOTaMH Ha IOy
(TocTarb 10JI JTaJOHSIMH)
7. Haknon Bmepen M3 MONOXKEHHUs CTOS ¢ MPSIMBIMH HOTaMH Ha IOy

(kacaHue T0JIa MaJblIaMH PYK)
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8. Haknon Bmepen u3 NOJNOXKEHUS CTOS C MNPSIMbIMH HOTaMU Ha
TUMHACTUYECKOW CKaMbe (HIKE YPOBHS CKaMbU- CM)
[IpuknagHeie HaBBIKK 23. ber na nppkax Ha 1 kM (MuH, C)

24.  ber Ha npDKax Ha 2 KM (MHH, C)

25.  ber Ha nppKax Ha 3 KM(MUH, C)

26.  ber Ha npDKax Ha 5 KM (MHH, C)

27.  llepeaBuxeHue Ha JIbIKAX 2 KM

28. [TepenBuxenue Ha IbbKax 4 KM

29.  IlepeaBuxeHue Ha JIbIKAX 5 KM

30.  Kpocc no nepeceueHHOM MeCTHOCTH Ha | kM (0e3 yuera BpeMeHH)

31.  Kpocc no nepeceueHHONH MECTHOCTH Ha 2 KM (0€3 ydeTa BpeMEHH )

32.  Kpocc no nepeceyeHHONW MEeCTHOCTH Ha 3 kM (06e3 yuera BpeMEeHHU)

33.  Kpocc no nepeceueHHOM MECTHOCTH Ha 5 KM (0e3 yueTa BpeMeHH)

34. CwmemaHHOE TiepeBKeHUE Ha 1,5 KM 10 nmepeceyeHHON MECTHOCTH

(6e3 ydera BpeMeHH)

35.  IlnaBanue 6e3 yuera BpemeHu 10 m

36. IlnaBanue 6e3 ydera BpeMeHH 15 M

37.  IlnaBanue 6e3 ydeTa BpeMEeHH 25 M

38.  IlnaBanue 6e3 yuera BpemeHu 50 M

39.  IInaBanume Ha 50 M C yuyeToM BpeMeHH (MHH, C)

40.  Crpennba 3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKH U3 TIOJIOKEHUS CUIS UITH

CTOS1 C OTIOPOH1 JIOKTEH O CTOJ WIIH CTOUKY SM (KOJTMYECTBO OYKOB)

41. Crpenbba u3 3EKTPOHHOTO OPYKHUS U3 TIOJIOKEHUS CUIS UITH CTOS C

OMOpPOH JIOKTEW O CTOJN WK CTOMKY 5 M (KOJIMYECTBO OUYKOB)
42. Crpenbba 13 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKH U3 TIOJOKEHUS CUIS WIN
CTOS1 C OIIOPOH JIOKTEH 0 cTONI WK cTOMKY 10M (KOIMYECTBO OYKOB)
43.  Crpennba U3 37€KTPOHHOTO OPYKHS U3 MOJIOKEHUS CUIISI UK CTOS C
OMOpOH JIOKTEN 0 cTO Win CTOMKY 10 M (KOJIMYECTBO OYKOB)

44.  Typuctckuil IOX0J C MPOBEPKOM TypPUCTCKUX HABBIKOB
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE | 7. [IppDKOK B UIMHY ¢ MECTa TOJYKOM JIByMsI HOTaMHu (CM)
BO3MOXHOCTH 8. [IpeoKoK B yiHHY ¢ pa3dera (cMm)

9. Metanue msua Becom150 1 (m)

10.  Meranue cnoptuBHOro cHapsiaa secom 500 r (m)

11.  Meranue cnopruBHoro cHapsga secom 700 r (m)

12.  TlomHuMaHue TyJIOBHIIA W3 MOJOXKEHUS JIeKa Ha CIHUHE (KOJIUYECTBO

pa3 3a 1 MuH)

KoopauHanuoHHBIE
CII0COOHOCTH

MeTaHre TEHHUCHOTO Msi4a B 11€J1b, TUCTAHIHS 6 M (KOJTMYECTBO TOTIaTaHH )




