
Расписание дня для детей 2-4 лет 
Понедельник 

7.30-8.30 прием детей, игровая пауза 

8.45 -8.55 зарядка 

9.00-9.20 завтрак 

9.30-9.45 окружающий мир 

10.00-10.15 ФЭМП 

10.40-11.10 физкультура 

11.20-11.40 литературное слово 

11.40-12.00 игры, индивидуальная работа 

12.00-12.30 обед 

12.30-13.00 прогулка 

13.15-15.00 сон 

15.00-15.10 подъем, гигиенические процедуры 

15.10-15.40 просмотр мультфильмов 

15.50-16.20 полдник 

16.20-16.40 английский язык 

16.40-17.10 лепка 

17.15-18.00 игры, итог дня, уход домой 

Вторник 

7.30-8.30 прием детей, игровая пауза 

8.45- 8.55 зарядка 

9.00-9.20 завтрак 

9.30-9.45 художественная литература 

10.00-10.15 математика 

10.40-11.00 развитие мелкой моторики 

11.20-11.40 логопедическое занятие 

11.40-12.00 игры, индивидуальная работа 

12.00-12.30 обед 

12.30-13.00 прогулка 

13.15-15.00  сон 

15.00-15.10 подъем, гигиенические процедуры 

15.10-15.40 просмотр мультфильмов 

15.50-16.20 полдник 

16.00-16.20 английский язык 

16.30-17.00 рисование 

17.00-18.00 игры, итог дня, уход домой 

Среда 

7.30-8.30 прием детей, игровая пауза  

8.45-8.55 зарядка 

9.00-9.20 завтрак 

9.30-9.45 обучение грамоте 

10.00-10.15 математика 

10.30-10.50 литературное слушание 

10.50-11.15  обучение играм 

11.20-11.40 логопед (групповое занятие) 

12.00-12.30  обед 



12.30-13.00 прогулка 

13.15-15.00 сон 

15.00-15.10 подъем, гигиенические процедуры 

 15.10-15.30 музыка 

 15.50-16.20 полдник 

16.20-16.40 английский язык  

16.40-17.00 просмотр мультфильмов 

17.00-17.30  физкультура 

17.30-18.00 игры, итог дня, уход домой 

Четверг 

7.30-8.30 прием детей, игровая пауза 

8.45 -8.55 зарядка 

9.00-9.20 завтрак 

9.30-9.45  развитие речи 

10.00-10.15 занимательная математика 

10.30-10.45 развитие мелкой моторики 

10.50-11.15  обучение играм 

11.20-11.40 логопедическое занятие 

12.00-12.20 обед 

12.30-13.00 прогулка 

13.15-15.00сон 

15.00-15.10 подъем, гигиенические процедуры 

15.10-15.40 английский язык 

15.50-16.20 полдник 

16.30-17.00 аппликация 

17.00-18.00 игры, итог дня, уход домой 

Пятница 

7.30-8.30  прием детей, игровая пауза  

8.45 -8.55 зарядка 

9.00-9.20  завтрак 

9.30-9.45  коммуникативные навыки 

10.00-10.15   математика 

10.40-11.00 обучение грамоте/художественная литература 

11.00-11.20 развивающее занятие (мелкая моторика) 

11.20-11.40 музыка  

12.00-12.30 обед 

12.30-13.00 прогулка 

13.15-15.00 сон 

15.10-15.40 физкультура 

15.50-16.10 полдник 

16.30-16.50 английский язык 

17.00-17.30 рисование 

17.10-18.00 игры, итог дня, уход домой 

Ежедневно проводится обучение дидактическим играм, индивидуальные занятия по 

отработке умений и навыков, усвоенных на занятиях.  

Ежедневно проводятся логопедические занятия. 

 



Расписание дня для детей 4-6 лет 
Понедельник 

7.30-8.30 прием детей, игровая пауза 

8.45 -8.55 зарядка 

9.00-9.20 завтрак 

9.30-9.50 окружающий мир 

10.00-10.20 ФЭМП 

10.40-11.10 физкультура 

11.20-11.40 обучение грамоте 

11.40-12.00 игры, индивидуальная работа 

12.00-12.30 обед 

12.30-13.00 прогулка 

13.15-15.00 сон 

15.00-15.10 подъем, гигиенические процедуры 

15.10-15.40 просмотр мультфильмов 

15.50-16.20 полдник 

16.20-16.40 английский язык 

16.40-17.10 лепка 

17.15-18.00 игры, итог дня, уход домой 

Вторник 

7.30-8.30 прием детей, игровая пауза 

8.45- 8.55 зарядка 

9.00-9.30 завтрак 

9.30-9.50 обучение грамоте/художественная литература 

10.00-10.20 математика 

10.40-11.00 развитие мелкой моторики 

11.20-11.40 логопедическое занятие 

11.40-12.00 игры, индивидуальная работа 

12.00-12.30 обед 

12.30-13.00 прогулка 

13.15-15.00  сон 

15.00-15.10 подъем, гигиенические процедуры 

15.10-15.40 просмотр мультфильмов 

15.50-16.10 полдник 

16.20-16.40 английский язык 

16.50-17.10 рисование 

17.10-18.00 игры, итог дня, уход домой 

Среда 

7.30-8.30 прием детей, игровая пауза  

8.45-8.55 зарядка 

9.00-9.20 завтрак 

9.30-9.50 обучение грамоте 

10.00-10.20 математика 

10.35-11.00 литературное слушание 

11.20-11.40 логопед (групповое занятие) 

12.00-12.30  обед 

12.30-13.00 прогулка 



13.15-15.00 сон 

15.00-15.10 подъем, гигиенические процедуры 

 15.10-15.40 английский язык 

15.50-16.20 полдник 

16.20-16.40 музыка 

16.40-17.00 просмотр мультфильмов 

17.00-17.30  физкультура 

17.30-18.00 игры, итог дня, уход домой 

Четверг 

7.30-8.30 прием детей, игровая пауза 

8.45 -8.55 зарядка 

9.00-9.30 завтрак 

9.30-9.50 развитие речи 

10.00-10.20 обучение грамоте 

10.30-10.50 занимательная математика 

10.55-11.15  развитие мелкой моторики 

11.20-11.40 логопедическое занятие 

12.00-12.20 обед 

12.30-13.00 прогулка 

13.15-15.00 сон 

15.00-15.10 подъем, гигиенические процедуры 

15.10-15.40 английский язык 

15.50-16.20 полдник 

16.30-17.00 аппликация 

17.00-18.00 игры, итог дня, уход домой 

Пятница 

7.30-8.30 прием детей, игровая пауза  

8.45 -8.55 зарядка 

9.00-9.30  завтрак 

9.30-9.50   познавательно-исследовательская деятельность 

10.00-10.20  математика  

10.40-11.00 обучение грамоте,  развивающее занятие (мелкая моторика) 

11.20-11.50 музыка 

12.00-12.30 обед 

12.30-13.00 прогулка 

13.15-15.00 сон 

15.10-15.40 физкультура 

15.50-16.20 полдник 

16.30-16.50 английский язык 

17.00 -17.30 рисование 

17.10-18.00 игры, итог дня, уход домой 

Ежедневно проводится обучение дидактическим играм, индивидуальные занятия по 

отработке умений и навыков, усвоенных на занятиях.  

Ежедневно проводятся логопедические занятия. 

 

 

 


