[punoxenne k OO HOO

[TPUHSATO VTBEPXIAIO
Ha 3aCelaHUM N1eJarOrHYeCKOro CoBeTa npexrop YOVIH «Baiina»
[Tporokon Ne / ﬁ%—\—/ — ET.TabakoBa
: ¥ npukaz Ne &
ot «&Z2» J;‘f;y’c’,md 2026 1. ot «_gﬁ»aféﬂm@ L 2026]r.

MIT

Pabdouyas nporpamma

10 KYPCY BHEYPOUYHOI
NeATeJJbHOCTH

«IloaBUKHBIE UTPbLD

1 - 4 kjaccenl
2026/2027 yyeOHBbIN IO/



IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA
1.Pe3yJibTaThbl 0CBOCHUS KYPCa BHEYPOUHOU JAeATEJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMM [IPOrpaMMbl  BHEYPOUYHOW JEATEIBbHOCTH [0

CIIOPTUBHO - O3J0OpPOBUTEIbHOMY HampaBieHUIO «lloaBuxkHBIE UTrpbD»  SIBIASETCS
dbopMHUpOBaHUE CIEAYIOMNUX YMCHUI:

. 1IEJIOCTHBIN, COLIMATbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIs1]T HA MUD;

. OpUEHTAIUS Ha yCTeX B yUeOHOH ACATEILHOCTH U TIOHUMAaHKE €T0 IPUYNH;

. CIIOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUsl YCIICIIIHON JIeATEeIbHOCTH;

. aKTMBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHWE M B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMH Ha
PUHIIAIIAX YBAKECHHS U JOOPOKENATSIHHOCTH, B3AMMOTIOMOIIIA U COTICPEKUBAHUS;

. IPOSIBIISATh JTUCHMIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJAOJIO0ME W YIOPCTBO B JOCTHIKCHHUH
MOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

. OCBOCHHE MOpPAJIbHBIX HOPM TOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYXKAAeTCs, TOTOBHOCTHU
MIPUHATH Ha Ce€051 OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTHMBAIIMU JOCTHUXKEHHUS WU TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpPaTErHii CaMOKOHTpPOJS M YMEHHS MOOWIM30BaTh CBOU
JUYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;
. OCBOECHHE TPABUJI 3/I0POBOT0O U OE€3011aCHOr0 00pa3a KHU3HU.

MeTanpeagMeTHBIMU pe3yJibTaTaMu Oporpammbl  «lloABHUKHBIE WTPBDY SBISIETCA
(dbopMHUpoBaHUE CIEAYIOMNUX YHUBEPCAIBHBIX YueOHbIX aeicteuil (Y'Y /[):
1. Pezynamuenvie YY/I:

YMCHHU IIJIAHUPOBATDh, PECTrYJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHHUBATL CBOU I[CﬁCTBHH;

. TJIAaHUPOBAHKE OOIIEH TIEH U IMTyTH €€ TIOCTUKEHUS;

. pacnpeneneHue GyHKIUNA U pOJIe B COBMECTHOM JCSTEILHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(IUKTOB;

. OCYILECTBJIICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJICHHMS M TIOBEJEHUS TMapTHEPAa U  BHECCHUE
HEO0OXOIUMBIX KOPPEKTHBOB,;

. MPUHUMATh U COXPaHATh YUCOHYIO 3a/1a4y;

. IJJAHUPOBAaTh CBOM JCWUCTBUSI B COOTBETCTBMM C TIOCTaBJICHHOW 3ajayed u

YCIOBUSIMU €€ pealIn3aLli;

. VYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TMpaBuja B IJJAHUPOBAHMM M KOHTpOJIE crocoba
pELICHNUS;

. aICKBaTHO BOCIIPUHUMATh NPEIJIOKEHUA U OLEHKY YYWTEJIEH, TOBAPHUILEH,

poauTENIe U APYTUX JIFOMEH;

. paznyaTh Coco0 U pe3ynbTaT ACUCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOIMMbIE KOPPEKTHUBBI B JIEHCTBHE TOCJIE €T0 3aBEPIICHHS] HA OCHOBE

€ro OIIEHKM M yd4€Ta XapakTepa CJHIeJIaHHBIX OIIMOOK, HWCIIOIb30BaTh MPEIJIOKEHUS U
OLICHKH IS CO3/IaHUs HOBOT'O, 00JIE€ COBEPILIEHHOTO Pe3yJIbTata.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

. NOOBIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOJIUTh JOIMOJHUTENbHYI0O HMH(QOpPMAIHIO IO
COJIEpKaHUIO Kypca, UCIOJIb3Ys JONOJHUTENBHYIO JINTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;
. nepepadaThIBaTh MOJYyYEHHYIO HH(OpPMAIUIO, A€IaTh BHIBO/IbI;



. npeoOpazoBbIBaTh MH(OpPMALMIO U3 OJHOW (QOpPMBI B JIPYTylo: Mpeajaratb CBOU
MpaBHUJIa UTPHl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
. yCTaHaBIMBATh MPUYUHHO-CIICCTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I-

. B3aMMOJICCTBUE, OPUEHTAIMsI Ha TapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W Koomepauus (B
KOMaHJIHBIX BUJIaX UTPHI);

. aJIcKBaTHO HCIMOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIC CPEICTBA MJIA PEIICHUS Pa3IUYHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 33]1a4;

. JIOMYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIIECTBOBAHMS Y JIIOJIEH PA3JIMYHBIX TOUYEK 3PEHHUS, B TOM
YKCie HE COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHLCSA Ha MO3UIMIO TApTHEPA B
OOIIICHUHY U B3aUMOJICHCTBHUU,

. YUUTHIBaTh Pa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPJAWHAIIMM PA3IWYHBIX MO3UIUI B
COTPYIHUYECTBE;

. (bopMyIMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3ULUIO;

. JIOTOBApUBATHCSA M MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOH JIEATEIHHOCTH, B

TOM YHCJI€ B CUTYallul CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapUBATHCA O MPpaBUIIaX OOIICHUS U TIOBEICHUS U CIEI0BATh UM;

. YUUTHCS BBIIOIHITH Pa3IMYHbIE POJU B TPYTIIIE.

0300posumenshule pezyavmamot npozpammsl «lloosusicruvle uzpor):

[lepBOCTCIICHHBIM ~ PE3yJbTaTOM  peaju3allid  NPOrpaMMBl  BHCYPOYHOMH
JCATCIBHOCTH SBJISCTCA (PU3MYSCKass ITOATOTOBIICHHOCTh W CTEICHb COBEPIICHCTBA
JBUTATCIIBHBIX YMCHUH, BBICOKHH YPOBCHb Pa3BUTHS XKU3HEHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOC,
ACTETUYECKOE, MHTEIUICKTYaJIbHOE Pa3BUTHE.

JBUTATEIbHAs MOATOTOBICHHOCTh KaK BaYKHBI KOMIIOHEHT 370POBbsI YUaIIHXCS;
pa3BUTHE (PU3NYECKUX CLIOCOOHOCTEN;

OCBOEHHE MPaBUJI 3/I0POBOT0 1 OE€3011acHOr0 00pasa KHU3HU;

pa3BUTHE TICUXWYECKUX W HPABCTBEHHBIX Ka4eCTB;

. NOBBIIICHHE COLUMAIbHOM UM TPYIAOBOM aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHUS
bu3MYECKUMU YMPAXHEHUSIMH B PEXHME [IHS, OPraHW30BBIBATH OTIABIX U JOCYT C
MCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHU30BBIBATH U IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUKHBIE UT'PBI;

. B3aHUMOJEHUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMMU 10 IIPABHIJIAM MPOBEAECHUSI TOJBUXKHBIX UTP U
COPEBHOBaHMUI;

. IIPUMEHATh KU3HCHHO BAXKHBIC JBUTATEIIbHBIC HABBIKM W YMEHUS Pa3JIMYHBIMU

croco0amMu, B Pa3IUIHBIX H3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
Tpebosanusa K 3HaAHUAM U YMEHUAM, KOMOpble OOIICHbL NPUOOpecmu
odyuarowuecs 6 npoyecce peanu3ayuu nPoZPaAmMMbsl 6HEYPOUHOI 0esAmenbHOCIU

B xome peammsanus NOporpaMmMbl BHEYPOYHOM JAESATEIBHOCTH II0 CHOPTHBHO-
0370pOBUTENBHOMY HarpanieHuo «lloBHKHbBIE UTPBI» 00yYaroIUecs JOJIKHbI 3HATD!

o OCHOBBI UCTOPHH PA3BUTHA ITOABUKHBIX TP B POCCI/II/I;

° negarortdycCKme, (I)I/ISI/IOJIOFI/I‘ICCKI/IC u IICUXOJIOTHYECKHE OCHOBBEI O6yIIGHI/IH
JABUT'aTCIIbHBIM I[GﬁCTBH?IM H BOCIIMTAHHA (bHSI/I‘IeCKI/IX Ka4yCCTB,

o BO3MO>KHOCTH (I)OPMI/IpOBaHI/IH NHANBUYAJIbHBIX CBOMCTB JIMYHOCTHU ImocpecacTBoM

PETYISPHBIX 3aHSATUH;
. UHAUBUIYaJIbHBIE CIOCOOBI KOHTPOJIA 3a pa3BUTUEM aJanTHUBHBIX CBOWCTB



OpraHu3Ma, YKPCILUICHUA 3J0POBbs U IMTOBLIIICHUEC (I)I/IBI/I‘IGCKOI\/'I INOATOTOBJIICHHOCTH,

. mpaBuja JIMYHOM THUTHUEHBI, TNpo(UIakTHKa TpaBMaThu3Ma W OKa3aHUS

JIOBpa4eOHOM MOMOIIIH; BIUSHUE 3JJ0POBbs HA YCIEIIHYIO YUEOHYIO AEATEIbHOCTD;

. 3HauYeHUE (HU3UUECKUX YIIPAKHEHUH JIJI1 COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS 3[J0POBbSI;
Honocnot ymema:

. aZICKBaTHO OLICHUBATh CBOE IMOBEACHUE B AKU3HEHHBIX CUTYaLUAX;

. OTBEYaTh 3a CBOM MOCTYIIKH;

. OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TIO3UITHIO B CUTYaIlUU BHIOOPA;

. TEXHUYECKU IPABWIBHO OCYLIECTBIIATh JABUTATEIbHBIE JEWCTBUS, HCIIOJIb30BaTh

UX B YCIIOBHUSIX COPEBHOBATEIBHOU JEATEILHOCTH M OPraHU3alMU COOCTBEHHOTO JI0CYTa;
MPOBOJIUTh  CAMOCTOSITENIBHBIE ~ 3aHATHS 10 PA3BUTUIO OCHOBHBIX  (PU3WYECKHUX
CIIOCOOHOCTEM, KOPPEKLUU OCAHKHU U TEJIOCIOXKEHUS;

. pa3zpabarbiBaTh ~ MHAMBUIYAJbHBIM  JBUraTEJbHBIA  pexuM, MoAOuUpaTb MU
IUIAHUPOBATh (PU3UYECKUE YIIPaKHEHUS;

. yIPaBJIATh CBOUMHU 3MOLUAMH, 3(P(HEKTUBHO B3aMMOJEHCTBOBATh CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMH , BIAJIETh KyJIbTYpOi OOIICHNUS;

. coOroaTh npaBuia O€30MACHOCTH W MPOQPMIAKTUKA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSIX
(Gu3MYECKUMHU YIIPa)KHEHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYI0 MOMOIIb MPU TPAaBMaX U HECUACTHBIX
Clly4asix;

. MOJIb30BaTHCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTApEM U 000PYIOBaHUEM.

Dopmul yuema 3HAHUIL U YMEHUIL, CUCHEMA KOHMPOAUPYIOWUX MAMEPUANs 015
OUEHKU  NIAHUDPYEMbBIX  Pe3)JIbMAmo8  O0C6OCHUS  NPOZPAMMbBL  GHEYPOUHOU
oessmesibHOCmu

KoHTposms W  oOIleHKa pe3ylbTaTOB  OCBOEHUS TPOTPaMMbl  BHEYPOUYHOM
JEATETPHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKHU U COJICPKaHUS U3y4aeMOTo pasjena.

[IpomykTUBHBIM OyAEeT KOHTPOJL B MPOIECCE OpPTaHU3ANHMH CIEAYIOMUX (HopM

JESATCIIbHOCTH

. BUKTOPHHBI;

. KOHKYPCHI;

. POJIEBBIE UTPBI;

. BBITIOJIHEHUE 33JIaHUN COPEBHOBATEIILHOTO XapaKTepa;

. OIICHKa YPOBHS PE3yJIbTATOB JEATEIHHOCTH (3HAHHUE, MPECTABICHUE, 1eATEITHPHOCTh
o pacrpoctpanenuto 30K);

. PE3YNBTATUBHOCTH YYaCTHUSI B KOHKYPCHBIX MPOTpaMMax u JIp.

Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eiTeJIbHOCTH ¢ yKazaHueM (opM opraHuzanuu u
BU/IOB /I€ATEJIbHOCTH
[Iporpamma BHEYpPOUYHOH MACSATENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-O3J0POBUTEIHPHOMY HAIPaBICHUIO
«IToIBMKHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEM:
Pa3znen 1 «CoBpeMeHHbBIE MMOJBUKHBIC UTPHI»:

03HAKOMJICHHE C UTPaMHU, TPEOYIOIIUMHU KOMaHAHOTO cocTaBa. (33 u.) 1 kiiacc
Tema 1 3nopoBsiii 06pa3 xku3an (14)
Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cracu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 Jlnanas ruruena (1q)
Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBmatusma (44)
Tema 5 Hapymienue ocanku (249)
Tema 6 CoBpeMeHHBIC MOABUKHBIC UTPhI (244)



Pa3nen 2 «CrapuHHBIE HAPOIHBIC UTPHIY:
O3HAKOMJICHUE C MTPAMHU CTAPHHBI, KYJIbTYPOi M 3THKETOM TOro BpeMeHH. (34 41.) 2 KJIacc

. Tema 1 3mopoBsiii 006pa3 xku3au (19)

. Tema 2 3n0opoBbe B opsiake- cracu6o 3apsake! (14)

. Tema 3 Jlnunas ruruena (14)

. Tema 4 Tlpodummnaktuka TpaBmaTusma (39)

. Tema 5 Hapyenue ocanku (24)

. Tema 6 Crapunnbie noABMXHbIE UTpbl. KynbTypa u aTuKeT (264)

Pa3znen 3 «Pycckue HapoHbIe UTPHI U 3a0aBbl»: (pOpMUpPOBaHKE Yy 00YUYAIOIIUXCS
MHTEJUJICKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYpbl SMOIIMM U uyBCTB. (34 4.) 3 KJjaace

. Tema 1 3mopoBsiii 006pa3 xku3au (19)

. Tema 2 3n0opoBbe B opsiake- cracu6o 3apsake! (14)
. Tema 3 Jlnunas ruruena (14)

. Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBmaTusma (34)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

. Tema 6 Pycckue HapomHbIE UTPHI 1 320aBBbI (274)

Pasznen 4 «Pycckue urposble Tpaguuumn»: (GOPMUPOBAHUE Y 00YUAIOIIUXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBbE, MOJIa M TUTHEHA, MPOPUIAKTUKA BPEAHBIX MPUBBIYCK.
Peamu3anms maHHOW mporpaMMbl B paMKax BHEYPOUYHOU JESTEIBHOCTH COOTBETCTBYET
MpEAENIbHO TOMyCTUMOM Harpy3ke oOy4aronuxcsl HauaiabHOo# mKoJbl. (34 4.) 4 kjaace

. Tema 1 3nopoBbiii 00pa3 xku3uu (14)

Tema 2 3m0poBbe B opsiake- cracu6o 3apsiake! (19)

Tema 3 Jluunas ruruena (1q)

Tema 4 Tlpodunaktrka TpaBMaTu3Ma (24)

Tema 5 Hapymenne ocanku (14)

Tema 6 Pycckue urpoBsie Tpaguimu (284)

1 knacc
«CoepemeHHbze NOO0BUIICHBLE uzpol)

Tema 1 3n0opoBblii 00pa3 Ku3HM
becena o 3mopoBoM 00pa3ze KHU3HH.

Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacu6o 3apsijake!
Komruiekc ynpaxxHeHU yTpeHHe TMMHACTHUKH.

Tema 3 JInunasi ruruena
Uro Takoe rurueHa. [IpaBuna TMYHON TUTUEHBI.

Tema 4 IlpopunakTuka TpaBMaTH3IMAa
Nucrpykuus no Th. Lenu u 3anauum Kypca.

Tema 5 Hapymenue ocankun
YrpaxHeHus 7151 YKPETUICHUS OCaHKH.

CoBpeMeHHbIE MOABUKHbIE UTPbI:
Tema 6 «Ms4 mo Kpyry»

Jletn CTOST IO KPyry Ha pacCTOSTHUM OJIHOTO 11ara OJIMH OT JApyroro. Beaymmi crour 3a
KpyroM. Urpoku nepefaroT M4 TO BIPaBO, TO BIIEBO, HO 0053aTENIbHO COcely. 3aJaHue
BEIYLIErO —

KOCHYTBHCS Msiua. Eciiu Bey1iemMy 3TO y1ajioch, TO UTPOK Y KOTO ObLT MsI4, CTa€T BEAYITUM.

Tema 1 «Iloiimait peroxKy»

Urparot nBe komanipl. OHa KOMaH 12, B3SIBIIUCH 32 pyKH, oOpa3yeT "OpeneHs" U JIOBUT
CBOOOJIHO MEPEIBUTAIOLIUXCS TIO IJIOIIAJIKEe conepHUKOB "pbi0y". IloiiMaHHbIE UTPOKH
BBIOBIBAIOT U3 UTPBL. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMsi KOMaH/1bl MEHSIOTCS pOJIIMU. BoiurpbiBaet
KOMaH/1a, nmoviMagias "poiobl" Oosbie. "Ppi0a" cuutaeTcs moiiMaHHON B TOM CiTy4ae, €CJIu
priOakam ynaercsi o0pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. rpa moBTOpsieTcsi HECKOJIBKO pas.




Tema 8 «llenu xosanv»

2 KOMaH/1bl BCTAIOT B LIEPEHTH JTUIIOM JApYyT K Apyry Ha paccrosinue 10 - 30 m. PaccrosiHue
MeXIy OTAeNbHbIME urpokamu 1 M. Urparommue aepxatcs 3a pyku. [lo curnany yautens
OJIHA U3 KOMaHJl HaYMHaeT urpy ciosamu: -Llenu koBansl -Packyiite Hac. Bropas komanna
otBeuaeT: -Kem u3 Hac? u moceUIaeT UTpoKa K KoOMaHe - conepHuiie. OH JOKEH
HOMBITATHCS Pa30pBaTh LIENb UTPOKOB 3TOM KOMaH/bl. Eciiu 3TO UTPOKY ynaercs, TO OH
3a0upaeT ¢ co00l ABYX UTPOKOB, 00OPa30BABIIINX

IIOPBAHHOE UM 3BEHO LieTu. Eciu jke HeT, TO OH caM CTaHOBUTCS "MieHHUKoM'". Irpoku
o0eux KOMaH/ 110 OYePEIU OBTOPSIFOT CBOU IOTBITKHU.

Tema 9 IIpopuiaaxkTuka TpaBMaTU3Ma
Nuctpykuus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha achaabTe»
HauepTtuth npsMyIo 1 N30THYTYIO JIMHUIO U YUYUTHCS XOIUTh MO HEH, TPCHHUPYS
KOOPAMHAITHIO.

Tema 11 «ber ¢ mapuxom»

Nrpokun oT KayK101 KOMaH/Ibl II0JIy4aroT 10 OHOMY LIApUKY U JI0KKe. [1o curnany yuurens
UTPOKU JIOJKHBI B3SITh JIOXKKY C IIIAPUKOM M HayaTh O€r, cTapasch HE YPOHUTD LIAPUK.
BemrpeiBaer Ta KomaHaa, KOTOpasi CIPaBUTC € 3aJjaHUEM I1epBas.

Tema 12 «Hac He CJBIIIHO U HE BHAHO»

VYuurens 3aBs3bIBacT BOAsAIIEMY riaza. OctanbpHbie pacnojaratorces B 20 marax oT Hero 1o
Kpyry. TOT u3 JieTei, Ha KOTO YKaXKeT YUUTeIb, HAUMHAET OCTOPOIKHO MPUOIKATHCS K
BOJSIIEMY.

Bopsuuii. 3acibliap IBUKEHUE, JOJDKEH YKa3aTh PYKOM , OTKYyda OH €ro CIbIuT. Eciu oH
YKaKeT MPaBUILHO, TO HE3aJaWIMBOMY HEBUIUMKE MPUIETCS CTaTh BeaymuM. [Tooeaut
TOT, KTO CyMeeT NMPUOIU3UTCS K BEAYIIEMY U JOTPOHYTHCS €r0 PYKOH.

Tema 13 «Tperuii JunHmiD

Bce cranoBdarcs mapamu B kpyr. J[Boe BoAAIIMX - B CTOpOHE. [0 KOMaH1e yuuTest OnuH
yoeraer, Apyroi gorousieT. Y 0eraroumii mogoeraet Kk Kakoi-HuOyap nape u 6epeT 0JJHOTO
noa pyky. ToT KTo octaiics 0e3 nmapbl HaunHaeT yoerats. W Tak 10 T€X mop, moka KOro- To
HE MOMMAIOT.

Tema 14 «Bopota» /[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAMPOTUB Jpyra M, B3SBIINCH 332 PYKH,
MOJAHUMAIOT pyku BBepx. Ilomywarorcs «BopoTta». OCTalbHBIE JI€TH BCTAKOT JPYyr 3a
ApyroM u K 6epyTcs 3a pyku. [lonyunBiiasics nenoyka JoHKHA MPOUTH IO BOPOTAMHU.
«Boporta» mpou3HOCAT:

Hamum Bopota

[IponyckaroT He Bceraal

ITepse1i pa3 nporaercs,

Bropo#u 3anpemaercs,

A Ha TpeTuii pa3

He nponyctum Bac!

ITocne 3TuX CiI0B «BOPOTAa» PE3KO OIYCKAOT PYKH, U TE€ IETH, KOTOPBIE OKA3AINCH
ITIOMMAaHHBIMU, TOXKE CTAHOBATCS «BOpOTaMmU». [IoCTENEHHO KOIUYECTBO «BOPOT»
YBEIIMUMBAETCS, a LIEN0YKa yMeHbaercsa. rpa 3akaHuuBaeTcs, Korja Bce I1eTh
CTAHOBSTCSL «BOPOTAMM.

Tema 15 «Hyxkas nanouxa»

Jlist aToM urpel OepyT ABe HEOOJbIIME OJWHAKOBBbIE Majouku. [lo curHamy yuurtens
HY>)KHO OpOCHUTH CBOIO MaJKy KaK MOXHO Jajbllle W TYT e MOOeXaTh 3a Majo4yKOM
npotuBHUKA. [ToO€XIaeT TOT, KTO MEePBHI BEPHETCS C UY)KOW MaJTOUKOi.




Tema 16 «beaku, MUIIKKA U Opex»

Bce pebsita BcTatoT, B3sIBIINCH 32 PYKH, [10 TPU YesloBeKa, 00pa3ys Oearube THe30.
Mexnay coOoii OHM I0rOBAPUBAIOTCS, KTO OyAeT O€lIKO, KTO - OPEXOM, KTO -IIAIIKOH.
Bopsmuii cTouT B cepenHe MIIOMIAAKH. Y YUTENb KPUUUT « OTIKN», Bce OETIKU OCTaBISIOT
CBOM THE3/1a U nepederatoT B Apyrue. B 31o Bpems BoasIIMii 3aHUMaeT CBOOOIHOE MECTO B
JH000M THE3/e, CTAaHOBSICh OenKkoil. TOT, KOMy HE XBATHUJIO MECTa B THE3/1aX, CTAHOBUTCS
BOASAIIMM. Eciiu yuuTens TOBOPUT « OPEXW», TO MECTAMH MEHSIOTCS OPEXU U BOASAIINIMA,
3aHSBIINN MECTO B THE3/1€, KOTOPBI CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHUTENIEM MOKET ObITh MOAAHA
KOMaH/1a: OEeJIKU-IIUIIKU-OPEXH, U TOTJ]a MEHSIFOTCSI MECTaMU Cpa3y BCe.

Tema 17 Ilpodunakruka TpaBMaTU3MA
[IpaBuia noBeieHUs Ha CIIOPTUBHOM IIOMIAAKE, PAaBUia TOBEACHNS B KOMaH/IE.

Tema 18 HapymeHnue ocanku
YrpakHeHUS 7151 YKPETUICHHUSI OCAaHKH.

Tema 19 «Cuen B ciaem» JloroHstomuii 10KSH THATHCS 32 yOETaIOmNUM, HACTymasi TOYHO
cien B caea. [locae Moxkere nOCMOTPETh NOJYUYHUBIIHECS CIIE]IBI.

Tema 20 Icmaghema

KoMaH/1bl CTaHOBSITCS B OJIHY JIMHUIO JIPYT 32 IPYTOM, U KaXKIbIi YYACTHUK MOJTy4YaeT To
OJTHOMY CHEXKY ( CHE)KKHM MOYKHO M3rOTOBUTH Ha YPOKAX XyI0KECTBEHHOTO TPYAa U3
¢donbru.) Ilo komaHae yuuTenst UTPOK OpocaeT MEPBBIA CHEKOK, a BTOPON peOECHOK OSKUT
K MECTY MaJICHUSI «CHEKHOTO CHapsia» U OTTyJa 3allyCKaeT CBOM CHEXOK. Takum xe
00pa3oM MOCTYIAIOT B BCE OCTaIbHBIC HTPOKHU M3 KOMaH bl Korma Bce yIacTHHKY Caeaan
Opocok, mobea MpHUCyKaAaeTcss TOW KoMaH/Ie, KOTopasi OTOIIa JalbIle OT CTAPTOBOU
JUHUH, TO €CTh MOOEKIAIOT T€, YbM OPOCKH B CYMME OKA3aJIMCh CAMBIMU TAJTbHUMHU.

Tema 21 « MuiueHnb»

Bri6Gepute cebe MuliieHs — HApUCyiiTe Ha Oymare v MPUKPENUTe, WIK MPOCTO MTOMETHTE
MeJIOM Ha 3a00pe Win Apyroi moBepXHOCTH. CHEXKU MOKHO U3TOTOBUTH HA yPOKaxX
XYJ0’)KECTBEHHOTO Tpyia U3 Gonbru. Ubs komaH1a 6oJIbliee KOJIMYECTBO pa3 MOMajieT B
MUIIICHb.

Tema 22 «C ko4YKM HA KOUKY» YUHUTENb YEPTUT HA CHETY Kpyru nuamerpom 30-40
cantTuMeTpoB. Paccrostane mexay kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PebGeHKy HYKHO
MPBITaTh C KOYKU Ha KOUYKY (TO €CTh U3 Kpyra B Kpyr), cTapasich MoobicTpee nepedpaThes ¢
MEPBOI KOUKHU Ha MociaeAHI0w. OTTaaKkuBaThCs HAA0 00s13aTEIbHO 00EMMHU HOTaMu:
MIPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, 3aTEM MPBIKOK.

Tema 23 «be3 napory

B3sBmmch 3a pyku neti o0pa3yroT ABa Kpyra, OIMH BHYTPH, IPYTroi CHapy U, PU dTOM
BO BHEIITHEM KPYyTe Ha OJTHOTO YEJIOBEKa JOHKHO OBITh MEHbIIE. JIeTH NBUTAIOTCS TI0
kpyry. [lo curnany yaurens aetu 0epyT ApyT Ipyra 3a pyku, 00pa3ys mapel. TOT, KTO
octasics 63 mapbl, TUISIIIET JU00 PAaCCKa3bIBACT CTUX, OTTaIbIBACT 3arajKy u T.II.

Tema 24 «Bepeeouka»

Urparoniue o6pa3yroT Kpyr, Aep:Kach pyKaMu 3a BepeBKy. Bonsiuii, nepenBuraschb
MPOU3BOJIBHO BHYTPHU Kpyra, CTapaeTcs yIapuTh Koro-iuoo mno pyke. Kro ve ycnen
OTACPHYTh PYKY, CTAHOBUTCSI BOAALIUM




Tema 25 «Ilnemenwvy

Urparomue pa3OUBarOTCs Ha IBE KOMAH/IbI M BCTAIOT HAIIPOTUB JAPYT JIpyra, 00pa3ys
IJIETEHb, JJISl ’TOTO HAJI0 CKPECTUTh PYKH MEpe CO00M U B3STHCA 3a PYKHU C COCEISIMH.
[TocTpouBmInCh, pedsTa IBUTAIOTCS HABCTPEUY IPYroil KOMaHE CO CJIOBaMHU:

Pa3, nBa, Tpu, yeTsIpe.

BoInonHATH JOJKHBI TPUKA3-

Hert, koHEeUHO, B 11€JIOM MUpE

JpyxObI Kperue, 4em y Hac!

[To xoManae yuuTess ety pa30eraroTcsl B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHATY
JOJDKHBI BEPHYTHCS HA CBOM MECTa U 00pa30BaTh IJIETeHb. BRIMTphIBaeT Ta KOMaHa,
KOTOpasi CAeNaeT 3TO ObICTpee.

Tema 26 IlpoduiakTuka TpaBMaTH3IMA
IIpaBuna noBenenus B komanze. [Ipasuna Th,

Tema 27 «KT0 00s1Bb1IE»

[locTaBpTe Ha CHEry B JIMHHUIO HECKOJBKO MYCTHIX IUIACTUKOBBIX OYTHUIOK. Wrpoku
noJxHBI BeTaTh B 20 — 30 marax ot O0yTbuiok. Kaxaplii MTPOK KUAAET 10 TPH CHEXKKa
(M3roTOoBIECHHOTO W3 (OJIBIU) 3a OJWH pa3. BeMrpeiBaeTr TOT, KTO cOWJI OoJibliiee
KOJINYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

JleTy uayT B KOJIOHE IO OJTHOMY. YUHTENb JaeT 3apaHee 0OrOBOPEHHBIC CUTHAIBI —
3BYKOBBIC (XJIOTIOK JIaoHsIMHK ). Hammpumep: koria BeAyIyii XJI0maeT B JIaIONTH OJIMH pa3,
TO JACTH OETyT, KOT/1a XJIOMaeT ABa paza — JIeTH CaJIaTCs, KOTaa TpU — JAETH HUIYT.

Tema 29 «/leHb U HOYb»

Urparomux nemsaT Ha JBE€ KOMAaHJbI, KOTOPbHIE CTAHOBATCS B JBE IIEPEHTH Yy CPEAHEU
JIMHUYU TUIOIIAJAKU CHUHOM APYr K JPyry Ha pacctossHuM 2 m. OgHa KOMaHIA - «JICHbY,
apyras - «HO4Yb». Ilegaror HaspIBaeT Ty WJIM HHYIO KOMAaHAY HEOXHUJAaHHO. Eciau oH
TOBOPUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaHJla <«JICHb)» JIOTOHSET ee. 3aTeMm
MOJICUATHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UIPOKM CTAaHOBATCS HAa CBOM MecTa. O4epeaHOCTh
BBI30BOB KOMaHJ HE COOJIOMAI0T, HO YHCIO BBI30BOB JIOKHO OBITH OJWHAKOBBIM.
BriirpeiBaer koMaHza, ocajuBIas OoJibllle UTPOKOB. MCX0AHOE TOJIOKEHHUE MOXKHO
MEHSITh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JAPYT K APYTY U T. .

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Urparomux AensT Ha ABE paBHbIE KOMAaH/bl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI. KOJOHHY JensT
Ha JIB€ TPYIIIbI, KOTOPbIE pacrojiaraloTcsi ApYr MPOTUB JIpyra Ha paccTostHuu 12-15 m
(MoxHO U 60mbInie). [lepen Bcemu rpymnmnaMu mpoOBOAST CTAPTOBBIC TUHUH. J[ByM UTpoKam,
CTOSAIIMM BIIEpEeIN KOJIOHH HAa OJHOW CTOpOHE, AalT mo (uaxky. [lo curnamy nemarora
UTPpOKH € (rakkaMd OEryT K MPOTHUBOIOJIONKHOW TpyIe, OTHAIOT BIEPEIUCTOSIIUM
(brnaxku, a caMud CTAHOBATCSA C3aJM 3TOM MOJIOBUHBI KOMaHJbl. TO K€ J1eNaloT WUIPOKH,
nonyuuBime Quaxku. Wrpa 3akaHuuBaeTcs, KOrja TMOCIEAHMN U3 mepederarmumx
UTPOKOB KakoW-mnOO M3 KOMaHJ Imepeaaer (akoKk HayaBUIEMY 3CTaeTy HUIrpokKy.
[To6ex1aeT KOMaH/1a, 3aKOHYUBIIAS NIepeavy (JIa’KKOB paHblIIE.

Tema 31 «JloBylIKH-TIepedeKKID

Urparonux BRICTpanBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIIMHOW. Boasmiuii 6€KUT 32 KpyroM u
JOTparuBaercs A0 pykd OJHOro M3 urparomux. Urpok, 10 KOTOpOro JOTPOHYJICS
BOJSIINN, OeXUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpee BOJSIIETO 3aHITh CBOE MECTO.
KTo u3 Oerymux octaHercs 6€3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJSILUM.




Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB»

Wrparonmx AesaT Ha JIB€ KOMaH]Ibl, KOTOPbIE€ BBICTPAUBAIOTCS B JIB€ KOJOHHBI Y JIMLIEBOM
nuHAn. KomaHapl paccuuTsIBatOTCS 1O NOPAAKY. Kaxaplii MTPOK 3aIIOMHUHAET CBOM HOMED.
Ha cpenneli muHNM HATPOTHB KaXKI0M KOJIOHHBI CTaBAT OynaBel. [legaror Ha3piBaeT oAuH
13 HOMepoB. Mrpokum o0enx KOMaH[, CTOAIIME IOJ 3TUM HOMEpPOM, OeryT 1o Oynas,
oOeraloT ux W BoO3BpamarTcs odpatHo. [lobGeauTens MPUHOCUT CBOEH KOMAaHAE OYKO.
Urpa npomomkaercss 10 Tex MOp, MOKa He OyayT BbI3BaHbl Bce Homepa. KomaHnna,
HaOpaBIas HauOOoJIbIlIEe KOJTUYECTBO OYKOB, MOOEKIAET. MOKHO YCIOXHUTH UTPY, €CIU
NPEeaJIOKUTh UTPpOKaM OekaTh CHUHOM Brepea, OOKOM, MPUCTABHBIMHU IIAraMu WIIU
NOCTAaBUTh HA IyTH NPEISTCTBHUS.

Tema 33 urpa XBoCTHKH

Urparomue pa3ouBaroTcs Ha 2 KOMaHbI, yCJIoBHO ""cuame"” U "kpacHbie". Kaxaomy
YYaCTHUKY BBIJIa€TCA JIEHTA, TOrO 1IBETa KOMaH/Ibl, KOTOPYIO OH 3aThIKAET 3a1osic Ju0o 3a
peMeHb, Tak YTOObI BUCEN CBOOOIHBIN KoHel. [1o koMaHie Beylero HauHaeTcs urpa.

Y4acTHUKHU JOJHKHBI COPBATh XBOCT Y CBOMX COMEPHUKOB, B TO BPEMS MBITASICh COXPAHUTh
cBoii "xBocTuK". [ToOexkmaeT koMaHAa, YbH "XBOCTHUKH' OCTAJIMCH ICIBIMH, XOTS OBl OJIHH.

2 Kaacc
«CmapuHHble NOOBUIICHbLE ucpol»

Tema 1 3n0opoBblii 00pa3 xu3nu becena Ha Temy «Eciau xouenb ObITh 3/10pOB. ..»

Tema 2 310poBbe B mopsiike- cnacu6o 3apsijake!
Kommieke ynpaxHEHU 1J1s1 YTPEHHEW TMMHACTHKH.

Tema 3 JInunas ruruena IIpaBusia TUYHON TUTUEHBI.

Tema 4 Ilpopunakruka Tpamarusma [Ipasuna no Th.

Tema 5 Hapymenne ocanku YpakHeHUS JJIsl YKPEIJICHUS OCAHKH.

CrapuHHbIe NOABUKHbIC UTPbI:
Tema 6 «/IBeHagUATH NAJI0UYEK»

Ota urpa gBIsSIeTCS] OJJHUM W3 BapUAHTOB MPATOK. J[J1 uTpbl moHamooutcs 12 nanovex u
noieyka. JlomeyKky yKiIaapBaloT Ha OPEBHBIIIKO WM KAMEHb TaK, YTOOBI OJIUH €€ Kpai
yOUpaJica B 36MITIO, & IPYToi ObUT punoaHaT. Ha HMKHUN Kpalt JOCKH YKIIabIBAIOT
nanoukd. [1o sxpebuto BeIOupaeTcs Beayuuid. OH MOIXOIUT K JOIIEYKE U HACTyMaeT Ha
CBOOOJTHBIN €€ Kpaii, MaJouKH pa3ieTaloTCs, BEAYIUN HAYMHACT UX COOUPATh, B 3TO BpeMs
OCTaJIbHBIE YYACTHUKH JOJDKHBI CIPATATHCA. Beaynui HIilleT UrpoOKOB, HAMJAEHHBIN UTPOK
BbIOBIBaeT U3 Urphl. [loka Beaymuii pa3bICKUBAET YYaCTHUKOB, OJMH U3 UTPOKOB HE3aMETHO
poOupaeTcs K JOIICUKE U yIapseT 10 Hel HOTOM co ciioBaMu: «JIBeHaalaTh majgouek
netat!» [Tajiouku CHOBa pasyieTaroTcsl, @ BEAyIIUi ONsTh JOJDKEH UX cOOpaTh. YUACTHUKH B
ATO BPEMSI UMEIOT BO3MOKHOCTh MEPEMPATATHCA.

Tema 7 «Karanue sum»

Panb1e sitia katanu ¢ TOPOK, HO B TOPOACKUX YCIIOBUSIX MOKHO MOCTYIIUTh ITPOLIE:
CeJIaliTe U3 IJIOTHOW OyMaru *eJlo0KHd U yCTAaHOBUTE MX Ha CTOJIE TI0/T HAaKJIOHOM. Ternephb
MyCTh KXl YIaCTHUK KATUT IO 3TUM KEI00KaM KpallleHbIe SHIIa, CTapasiCh MPU ITOM
pazouTh Apyrue siiia. BeIMrpeIBaeT TOT, Ube U0 AOJIbIIIE BCETO OCTAHETCS LIEJIbIM.




Tema 8 «Umkuk»

J1yist urphl BaM MMOHAAOOUTCS 2 TMAJIKW PA3HOU JJIMHBI, KOPOTKAsl — YIKUK, JUTHHHAS —
6ura. Ha miomianke, rae OyaeT npoXoauTh UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOIA,
paBHOU januHe 6uThl. KoH ycTpanBaeTcs Oyke K OTHOMY U3 KpaeB Tutomaaku. [1nomaaka
J0JKHA OBITH POBHOM, C TBEPAOM NOBEPXHOCTHIO. Ilepen urpoit onpenensiercs, KTo UAeT Ha
KOH, a KTO OCTaeTCs BOJAUTH B 1oJie. UTpoku 3apaHee JOroBapuBarOTCs, 10 KAKOTo
KOJINYECTBA OYKOB UAET Urpa. Boasimuii yXoauT B MOJI€ U BCTAET, 1€ XO4ET. bbrommii
KJIQJIET YMKUK B CEPEIMHY KOHA, HAIIPaBJISIs €r0 OJJHUM KOJIBIIOM B TOJIE. 3aTEM yaapseT
OUTOM MO 3TOMY KOHITY, YTOOBI YMXKHK MOJCKOYHII BBEPX — OUYKO yXkKe 3apad0TaHo.
BTopbeiM yaapoM UTrpok cTapaercs OTOMTh YMKa KaK MOYKHO JaJibIlle B II0JIE —BTOPOE OUKO.
Takum 00pa3om, 0OUKO JaeTcs 3a Kakaplid yaap Outon. Boasmuii moiHUMaeT YHKHK,
YHaBIIHK B TIOJI€, U CTapaeTcsi 3a0pOCUTh €ro 00paTHO B KOH. Eciiu KOH 110X0 BUJIEH
n3aayeKa, ObIoIINM 0003HaYaeT KOH JIJis BOJSIIET0, YCTAHOBUB Mocpenu Hero outy. Eciau
K€ YIDKUK IIOIAaJaeT B KOH, BOJISINMKI 1 OBIOIIMI MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 9 [Ipopunakruka TpaBMaTU3Ma
IIpaBumna o Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»
B a10it urpe nomkubl yuactBoBaTh He MeHee 10 uenosek. [lyTem sxepeObeBKH BRIOHpaETCs

BEJIyILIHI1, OCTAIIBHBIE UTPOKU CTAHOBSTCS B KPYT, B3SIBIIMCH 3a pyKH. Benyniuii HECKOJIBKO
pa3 MeAJIEHHO 00XOIUT KPYT ¢ BHEIIHEH cTOpOoHBL. [ToTOM HEOXMIaHHO XJIOMAET KOTo-
HUOYb U3 YYACTHHUKOB I10 TUIEYY U MUTOM O€XUT Bepes. TOT UrpoK, KOTOPOro BhIOpa
BEIYIIUH, OTLEIUIAETCS OT COCENEH U cTapaeTcs ObICTpee 00eXaTh KPyr HaBCTPEUy
BOZsLIEMY. BaKHO IEPBBIM 3aHATH ITyCTOE MECTO. B Kpyre ocTaeTcst UTPOK, 3aHSABIIHMA
IIyCTOE MECTO NEPBBIM U YCIEBIIUHI B3STHCSA 32 PYyKH C cocesaMH. OIo31aBIIni CTAaHOBUTCS
BoAsIMM. Heo0Xx01MMo MOMHHTB O CIEAYIOLUX MpaBUiax:

¢ BOJAILIMN XOJUT IIATOM JI0 T€X IMOP, MOKA HE «BBI30BET) KOT'O-TO YAAPOM I10 IUIEHY;

¢ BO BpeMs 0era 3amnpeleHo KacaTbCsd Y4aCTHUKOB, CTOSAIIUX B KPYTE;

¢ €CIIM BeylIU Mpuderaer Ha mycToe MECTO BTOPBIM, B CJIEIYIOUINI pa3 OH HE UMEET

MIpaBa BbI3bIBATh HA COCTSI3aHUE TOTO K€ YYACTHHUKA.

Tema 11 «I'opoaxkmn»

Yeptat KkBaapat, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOJKU» U3 KPYTJIbIX OpycoukoB. «['opoaku
MOTYT OBbITh 110001 PopMbl. Kaxkaplil UTPOK 1O ouepean KUAAeT MKy U CTapaeTcsi COUTh
«ropook». Eciau urpok cOmi1 ropoJioK, CUUTAIOT, CKOJIBKO OPYCOUKOB BBLIETENO U3 30HBI
kBagpara. OHU ¥ IPUHOCAT OYKH.

IToTom manka nepeaa€rcst Ipyromy UrpoKy, U OH BBIIIOJHAET TO e camoe. B ciydae, ecnu
UTPOK MPOMaXHYJICS, OH JOJDKEH MepeaaTh naiky (OUTy) cieayrouemy.

BriurpeiBaer Tot, KTo 60JbIIIE BCEX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «IIaTHAIKIA
KonudecTBo UrpokoB HE orpaHndeHo. Yem OoJibilie y4aCTHUKOB, TEM HHTEPECHEE U Beceriee

urpath. [locie Toro kak BIOEPYT «IATHALIKY», BCE UTPOKH JOJHKHbI
pazoexarbes.«l IsTHalka» ctapaeTcst KOro-HuOyIb JOTHATH U 3ansaTHATh. JloTparuBasch 110
UTPOKa, EMy HEOOXOJIMMO Ha3BaTh UM 3aMATHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAJH, OT KOTO UM
Terneps yoeraTh. Y0eras oT «IsITHAIKW», MOYKHO KPUYATh CIIOBA, 10133 I0pUBAIOIIUE
Benyuero: «He 6otock s natHbl!» CylecTByeT 2 OCHOBHBIX ITpaBuia, KOTOPHIMU B UTPE
Jy4lie He nmpeHeOperars:
¢ HOBOMY «IISITHAILKE)» HEJb3S MATHATH TOT0, KOTOPBIM €ro TOJIBKO YTO 3alsTHAIL,
o ©CJIH «IISITHAIIKa» 3aMETUJI UTPOKa, YOEKABIIETO 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHIO
UTPBI, eMy HEOOXOUMO TPOMKO MPOKPUYATh UMS 3TOTO YYaCTHHMKA, KOTOPBIN
Cpa3y CTaHOBUTCS «IISITHALIKOW.




Tema 13 «BoJIKH B OBIBD»

Bribuparot Beymero — «Bojikay. OcTanbHble HTPOKH — «OBIBDY. «OBIBDY
OTBOPAYMBAIOTCS M 3aKPBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMS «BOJIK» MpsyeTcs. Kak TONbKO «BOJK»
CHpsiYETCs, OH JOJHKEH KpUKHYTh: «Ilopa!» «OBLB» HAUWHAIOT OBCIOAY UCKATh «BOJIKAY.
«OB1ay, 3ameTuBIIas ero, Kpuunt: «OctopoxHo! Bonk!», 1 Bce «oBIb OpocatoTcs
BPAcChIHYI0. 3a/1a4a «BOJIKa» — JIOTHATh KaKyl0-HUOYb «0BLy». [loliMaHHas «oBLa»
CTAHOBUTCS «BOJIKOMY.

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

JIJIA urpel monano0aTcs 2 pa3HONBETHBIC JICHTHI JNTMHOM OKOJI0 5 M Kaxkmast. Bemxymuit
CBSI3BIBACT JICHTHI MEXKy COOOM, a CBOOOIHBIE KOHIIBI 1aeT UrpokaM. IrpoKku HATSITUBAIOT
JICHTY, @ TTIOTOM CTaparoTCsa Kak MOKHO OBICTpee HaMOTaTh Ha PyKY CBOIO TTOJIOBHHY.
[ToGexnaeT yuacTHUK, HAMOTABIIUN HA PYKY CBOIO JICHTY MTOJIHOCTBIO UJTU Ja)e
3aXBATUBIINN YAaCTh JEHTHI COITEPHUKA.

Tema 15 «JlanTay»

J1ist urpsl TOHAIOOUTCST HEOOIBIION MY M KpernKas najika (Jiarnrta). Mrpoku gensitcst Ha 2
KoMaH/Ibl. IrpaTh HY>KHO Ha pOBHOM IUIOMIAJIKE, MO KpasM KOTOPOU MapajuieIbHbIMU
JUHUSAMU 0003HAYaIOT KOH U ropoj1. Mrpatomas koMaHia 3a0upaeT JIalTy ¥ HalpaBIsIeTcs B
ropoj. 3ajadya KOMaHbl — OUTH [0 MUY U Oeratb U3 ropoja B KOH U o0paTHo. Urpoku
«CITy>KaIei» KOMaHbl CTAHOBATCS B 1mojie. OHM MOA0MPAIOT MPOOUTHIE MSYH U MIATHAIOT
MU UTPOKOB, TIepe0erammux u3 ropoaa u ooparao. OuH U3 UTPOKOB ropoia —
MOJIAIOIIUH, OH BCETJIa HaXoAUTCs B Topoje. Ero 3amaua — moAKuaAbIBaTh MY MO YAAPHI.
A ocTanpHBIC UTPOKH 3TON KOMAaH/IBI IT0 OYEPEIH OBIOT JIANITOM IO MUY, YTOOBI MY KaK
MOYHO JaJibliie yieTen B nmojie. [locie ynapa kaxaplid urpok o0si3aH cOeraTh B KOH U
BepHYThCs 00paTHO. [IpaBo MOBTOPHOTO yaapa JaeTcsi TOJIBKO UTPOKY, COETaBIIeMy B KOH.
Urpoku, crosimye B Moje, CTaparoTcs 3aBIaeTh MSIYOM — MOHMAaTh €ro Ha JIETY U OpOCHUTH
B repederaroniero urpoka u3 ropojaa. Korma kTo-HuOy b U3 UTPOKOB «CITYKaIeh mapTHH
3aBJIaJIeeT MAYOM, KOMaH/Ibl MEHAIOTCS MecTamu. Llenb urpsl — 6opb0a 3a ropos.

Tema 16 «be3 cou coab»

Yuciio yyacTHUKOB He orpanuydeHo. [1o xxpeOunto BHIOUpaOT yHaCTHUKOB, KOTOpPbIE OyayT
cunethb. [locepeau urpoBoro moJsis caasiTcs 2 yeaoBeKka HalIpOTUB APYT Apyra ¢
MPOTSAHYTHIMU HOTaMu. OCTaJbHbBIEC BCTAIOT 110 OJIHY CTOPOHY OT CUIAIIUX. Pyku y
CUJISIIUX UTPOKOB JIOJIKHBI ObITh COMKHYTHI 3a CIIUHOM, TJ1a3a 3aKMYpPEHbI. Y YaCTHUKH,
MPOXO/Is YEPE3 HOTH CUJISIIINX, OJMH 3a IPYTrUM roBopsT: «be3 conu comby. Chaenas 3
Mepexo/ia, OHU OCTAHABIMBAIOTCS. B 3TO BpeMsi yUaCTHUK MTHOBEHHO MEPENPhITUBACT
4yepe3 HOTM CUSIINX, 32 HUM Bce Apyrue. CHasie NbITatoTCs MOMMaTh UX 33 HOTH.
ITolimaHHBIN YYaCTHUK NOJAMEHSIET OJHOTO U3 CUISAIINX, UTPA HAYMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «Her-Heuer»

OnuH U3 UTrpoKOB OEPET B pyKU rOPCTh KAMEIIKOB (MTpaIbHBIX KYOMKOB, TyTOBUIL),
OpocaeT ux BBEpPX, pa3BEPHYB PYKY JaJ0HBIO BHU3, JOBUT UX ThUILHON CTOPOHOM OJHOM
pyku. IIpukpsiBas moiiMaHHbIE KAMELIKU APYTrOM PYKOH, CIIPALIMBAECT 110 OYepean
urpokoB: «Yet unu Heuet?» Urpok, KOTOPHIA HE yrajai, oTaaeT GpaHT. YUacTHUK, Y
KOTOPOTO 3aKOHYATCsl (PaHThI, BLIOBIBACT U3 UTPHL.




Tema 18 «Cepsblii BoJIK»

[TyTeM xepeObeBKH BHIOMPAIOT «CEPOTO BOJIKA», OCTAIbHBIE YHACTHUKU — «IAETKU.
«BoJk» cuauT B CTOPOHKE Ha OyropkKe, MOUUT. «/[eTKm» mo3atoT nepea HuM, OyITo
coOupast SroJibl, ¥ MPUTOBAPUBAIOT:

[uny, mumny, Uy mno sSrojKy,

ITo yepHyI0 CMOPOAUHKY:

baTtronike B cTaBYHK,

Maryiike B pyKaBUHK,

CepoMy BOJIKY —

TpaBku Ha Jomary.

Jlait Gor yMBIThCH,

Hait Gor yOpatbcs,

Jlai 6or O6cxaTh!

[Tocne mociienHUX CHOB «JIETKW» TMOJHUMAIOTCA, JENAl0T BHJ, YTO OpPOCAIOT B «BOJIKa)
ATOJbI, M OeryT. Pa3bsipeHHBIN «BOJIK» OpocaeTcs 3a HUMU. «JIeTK» MbITalOTCS YBEPHYTHCS]
OT «BOJIKa», a OH JIOBUT HX. lIepBblil MOWMaHHBIM YYACTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM» BMECTO
MIPEKHETO.

Tema 19 «JloBuch, ppioKa, 00JIbIIAS U MAJIEHBKASD»

JI1st urpsl TOHAAOOUTCS JUTMHHAS BEPEBKA MIIM CKAKajIKa C TPY30M Ha KOHIIE — «YJ0YKay.
['py30M MOXET MOCTYX UTh MOJOTHSIHBIA MEIIOYEK C KaKUM-JIHMOO COAepKUMbIM. BaxkHo,
yTOOBI y/IOYKa HE OblIa TpaBMoomacHoil. BeiOuparor Bemymero — «pbiOakay,
OCTAJIbHBIE WUTPOKH — «PBIOKNY.

«Pp10ak» CTaHOBUTCA B IIEHTP Kpyra, OpPraHU30BAHHOTO «pbhIOKamMu» (Ha yJajJeHUU 2-
3 M or «pbibaka »). PaccrosHMe MeXay «pbIOKaMH  »  JOJKHO  OBITH
MPUOJIM3UTEIIBHO OJIMHAKOBBIM.

«Pp10ak» OepeT B pyKH YJOUKY M HAUMHAET €€ PacKpy4duMBaTh, CHayaia MPOBOJSA €10 IO
3emiie, TIOTOM NOJHHMMas BBIIIE M BBINIE, HO He Oonee 4yeM Ha 20 cM Hajg 3emieh. A
«PBIOKW» JOJDKHBI, MOJINPBITUBAsA, YCKOJIb3aTh OT «YIOYKW» (Yepe3 HEee MOXKHO TakKXKe
nepenpbiruBath). IloiimanHas «pbiOka» BbIObIBaeT. Mrpa uaer A0 MOCIETHEr0 HUrpoka.
«Pp1OKaMy 3ampeniaeTcss MEHSITb MECTOTIONIOKEHNE BO BPEMS UTPhI, HY’)KHO MPHITaTh TaM,
r7ie BCTaJl MEPBOHAYAIBHO. «PhIOaK» MOXKET YJUIMHATh U YKOPAYUBATh yA0UKY, HAMaThIBasI
€e Ha PYKY, a TAK)KE UMEET MPaBO MEHSATh HAMPAaBJICHUE BPAILICHHUS.

Tema 20 [MpoduaakTuka TpaBmatuszma Ilpasuna o Th.

Tema 21 HapyumieHue ocanku YTIpaXKHEHHS YKPEIUISIONIETO XapaKTepa.

Tema 22 «IlnaTox»

Bce urparorue Bctatot B kKpyr. Benymuii o6eraet 3a kpyrom 3 pasza u OpocaeT MmiaTok 3a
OJTHUM W3 UTPOKOB. ITOT UTPOK B CBOIO OYEPEb JOHKECH OBICTPO TOIHATH IJIATOK U
MOTHATHCS 32 BEAYIIUM, YTOOBI MOCTAPAThCSl HAKUHYTH TUIATOK €My Ha IIeI0, TTIOKa BEeTyIIUN
He ycrel 00exath KpyT 3 pa3a. Eciu Bemymmii ycrieBaeT 00exaTh Kpyr, OH CHOBa BOJIHT,
€CJIM HET, UTPOKHU MEHSIFOTCSI MECTaAMHU.

Tema 23 «Kto 0outcs koaayna?»

Ha 3emuite 4epTsT NMpsSMOYTOBHUK, CITpaBa M CJIeBa MPOBOJAT eIile 1o 1 yepTre — ropoaa.
OpnuH U3 y4acTHUKOB OyAeT UrpaTh poib KoJIayHa. «KOIayH» )KHBET B OJTHOM TOpOJIE,
JI0JI — B ropoje HanmpoTuB. «KoymyH» cpamuBaet aroei: «bouTech i BBl KOJITyHA?»,
oHn oTBevaroT: «Het!» — u 6eryT B ropoJ KoayHa, OH B 3TO K€ BPEMS CTPEMUTCS UM
HaBCTpEYy, CTapasich ocainuTh. OCaICHHBIM CYUTACTCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJIYH» ycIeeT 3
pasa yaapuTh M0 TUIedy. DTOT UTPOK TETepPb MPUHAIICKUT «KOJIIYHY» U TIOMOTAET EMY
JIOBUTH OCTAIIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE MPABUIIO UTPHI: HUKTO HE MOKET ObITh MOWMaH B
TOpoJIe.




Tema 24 «JIoroHAJIKH Ha CAHKAX)

OTO0 3UMHMI BapUaHT KJIACCUYECKUX JOTOHSUIOK. J{J1s ydacTHsi Hy>KHbI HECKOJIBKO Tap
peOAT U CaHKH, OJHU Ha KaXaylo napy. Irpoku ouepunBaroT Ha CHETy KBaJpar — IOJI€.
3a ero npezensl BbIe3KaTh Henb3d. OMH UTPOK CAAUTCS Ha CAHKH, & BTOPOM €ro BE3eT.
BriOupaercs Bondias napa, Koropas I0JKHA JOTHATh KaKyl0-HUOYIb IPYTYIO U
JOTPOHYTHCS JI0 CUJISIILIETO HA CAHKAX UTPOKa, YTOOBI IEpeiaTh 00SI3aHHOCTH BOJISILIETO.
Ta mapa, kKoTopas BbIEJET 3a MPEAEIIbI «ITOJIsH, ABTOMATUYECKH CTAHOBUTCS JTOTOHSIOIIEH.

Tema 25 «JIyunuxm»

Jlnst yqactust BceM pebsaraM clieyeT pa3AeiuTbcs Ha 2 KOMaHAbl, Y KaKJOU JOJKHBI ObITH
ayk u crpenbl. B 10 M 0T UTpOKOB HY’KHO NMOCTaBUTh 2 TOCKU — MUILIEHU. CyTh UTPBI
3aKJII0YaeTCsl B TOM, YTOOBI HANOOJIbIIIEe KOJTMUYECTBO «CICTIBIIIEI OTHOW KOMaH bl
HOMANHU B 11eb. Y KOro OyneT 0oJblle MpoMaxoB, TOT U npourpai. [lpu urpe Hy>xHo He
3a0bIBaTh 0 O€30M1ACHOCTH, HE CIEAYET MOAXOAUTh K MULIEHSIM, [T0OKa BCE JIETH HE
BBICTPEJIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «Boax»

JUist yqacTHs B 3TOM UTpe HYKHO HanOoJblliee KOau4ecTBO pedsT. Cpeau Bcex BRIOUParoT
YeThIpEX: Tpoe OyIyT «BOJIKAMU», @ OAUH — «OapaHom». OCTalbHbIE CUUTAIOTCS
«oBLaMm». Bo rimaBe «craga» ctout «0apan», 3a HUM, JIEPKach 3a PyKH, BBICTPAUBAIOTCS
«OBILBI». «BOJIKM» TOJDKHBI YKPACTh BCEX JKMBOTHBIX U3 cTaza. «bapan» 10JKEH BOIUTH 3a
co00if Bce CTazi0, BHICTPOUBIIEECS B LIEMOUKY MO KAKOW-TMO0 TPAeKTOPUH U 3aIIUILIATH
CBOHUX «OBEYEK», HaIlaJas Ha «BOJIKOB» TOJIBKO TOI'/IA, KOT/1a OHU aTakyloT. B cBOIO ouepeny,
«BOJIKW» MOT'YT «BOPOBAThY JINIIb «OBEI, OTOPBABIIUXCS OT 1enodyku. Mrpa qnures 10
MHHYT, ITOCJIE YETO «BOJIKU» U «OBLBD MEHSIOTCSI MECTAMH.

Tema 27 «Kamuenam

JI71st UTpbI HY’)KHO HaYePTUTh JJUHUU CTapTa U (puHUIIA. MEXTy HUMU pacChilaTh KaMEIIKH,
yeMm OoJIbIle, TeM Jyuliie. Bce yuacTHUKHM BCTAIOT y JIMHUU CTapTa U 1O CUTHAITY
OJIHOBPEMEHHO HAUYMHAIOT MPHITaTh HA OJHOW HOTE K (puHuUIIHON yepTe. [1o mopore urpoku
JIOJKHBI COOMPATh PACCHIMAaHHBIC KAMEIIKH, HO TOJIBKO B JIBMDKEHUH U HE OITyCKasi HOTH. 3a
OJIMH HAKJIOH KK/l U3 YYAaCTHUKOB MOXKET B35Th HE OOJIbIIIE OAHOTO Kamelika. Pebsita
HE JIOJDKHBI MEIIaTh APYT APYTY U ToJkatbes. [loGexmaeT TOT UTPOK, KOTOPBIN coOepeT
OoJIpIIIe BCEX KaMHEH U IPUJIET K (PUHUIITY TIEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaH/bl: OJHA B «I10JI€», @ BTOpas ObET MO MapUKy mapoBKoit (0uToii). OcHOBHAas
LEJIb TeX, KTO OBET MO MIapUKy, YTOOBI OH yJIETEeN Aajblie, U 4TOObI €ro He MoMMall UTPOK
U3 «IOJIEBOM KOMaH IbI». ECIIM cCONepHUKHU JOBST IIAPUK WJIIU IIAPOBKY, TO KOMaH/IbI
MEHSIFOTCSI MECTAMH.

Tema 29 «I'opekny»

VY4acTHUKM CTAHOBSITCS MapaMu, AepikKach 3a pyKH, YT 3a IpYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.
Briepenu xononnsl — Bogsuui. 110 komaHie BOASIIEro MOCieaHss napa pa3beIuHACT PyKU
1 OEKUT BIEpPE: OJIMH IO MPaBYIO, IPYroM MO JEBYI0 CTOPOHY KOJIOHHBI. 3a/1aya UTPOKOB —
YBEPHYTBCS OT BOJSIIETO U YCIIETh B3AThCA 3a pyKu. Eciin BogsmeMy yaaercs noiMarb
OJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAaHHBIM CTaHOBUTCS IIEPBOM ITapOM KOJIOHHBL. Ecin
UTPOKH CYMEIOT NIEPEXUTPUTH BOISAILETO U B3ATHCS 32 PYKU — OHU CTAHOBATCS B I'OJIOBY
KOJIOHHBI, a BOJALINNA HAYMHAET UIPY CHaAYasa.

Tema 30 «llITanaep»

Bonsmmemy Bpywaercs wmsd. Wrpoku cobuparoTcss BOKPYr Bojsiiero. Boasimumii
no0pachiBaeT Msi4 BBEPX U BHIKPUKUBAET UMS OJTHOTO U3 UTPAIOIIHX.

Ha3BaHHBIN UIPOK JOBUT MSY HA JIETY WIH IMOJHUMAET €r0 C 3€MJIM U CTAapaeTcs MONacThb
UM B KOro- Ju0O U3 pa3z0erarouuxcsi B CTOPOHbI OCTAJIbHBIX UrpokoB. [lokiMaB Msiu Ha
JIETy, WIrpoK uMeeT mpaBo KpukHyTh: «llltannmep!» Torma Bce ydacTHUKHM JTOJKHBI




3aMepeTh, @ UTPOK C MSIUOM MOXKET CIIOKOMHO MPULIETUTHCS U 3alATHATH MSYOM JIF000TO.
[ToiimaHHBII B BO3AyXe MY JaeT TaKkKe MPaBO cpazy OpPOCUTH MAY BBEPX U BBIKPUKHYTh
HUMS KOTO- THOO W3 UTPAIOITUX.

Ecnu TOT, KOro HbITAIMCh 3aIATHATh, CyMEET MOWMaTh OpOIIEHHBIH B HEr0 M4, OH
MOJTy4aeT MPaBo 3aMsATHATH UM JPYTOro UTPOKa. 3ansTHAaHHBINA BIOBIBACT U3 UTPHI.
IIpaBuna urpel paspemaroT 3aMUPAaBIIMM HUIPOKAM, B KOTOPBIX LEJSTCA MSYOM,
IIPUCENATh, YKIIOHATHCS OT Ms4a, HO CXOJUTh C MECTA OHU HE MMEIOT NPABaA.

Tema 31 «PbIOKI»

Wrpa HallOMMHAET CaJIKH, HO y HEe eCTh HHTEPECHAass 0COOEHHOCTh. Y YaCTHUKHU UTPbI
MPUBS3BIBAIOT K MOSICY MOJIYTOPAMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM Manoukoi (ppIOKoif) Ha
KOHIIE. 3a/1aua UTPAIOIINX — HAJTOBUTH OOOJIBIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOIIBIIE
BOJIOYAIIIMXCSI [0 3€MJIE MTAJI0YeK, HACTyMasi Ha HUX U, COXPAHUTh CBOIO. Mrpok,
MOTEPSBIINIA pbIOKY, BEIOBIBAET U3 UTPHhl. [loOek1aeT TOT, KTO cymen codpath OoJiblee
KOJIMYECTBO PHIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «baokm»
Crapas pycckas urpa, HalloMHHaIoIIasi TOpoaKu. B crapbeie BpeMeHa 6a0Ku jenany u3

HAJIKOMBITHOTO CyCTaBa JIOMAIITHEr0 )KUBOTHOTO, OCTAIOIIETOCS MOCJI€ BAPKU CTYIHS.
butok — camyto kpynHyo 6a0Ky — 3aJIMBajIl U3HYTPU CBUHIIOM U HUCIIOJIH30BAIHN B UTPE
Kak ouTy. B Harie BpeMsi KOCTsiHbIe 0a0KH MOKHO C YCIIEXOM 3aMEHUThH HEOOIBIITUMU
JIEPEBSHHBIMU YypKaMHU, a /i1 OUTKa BHIOpATh UypKy MoTskenee. baOku cTaBAT Ha JIMHUIO
KOHA U BBIOMBAIOT C PACCTOSAHHS 3—5 M.

Urparomue nenarcs Ha ase koMauabl. [lepen kaxx101 KOMaH101 3a JIMHUEW KOHA B
OTIPE/ICICHHOM MOCIE0BATEILHOCTH PACCTaBIISIIOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyk. YuacTHUKA
KOMaHJ CTPEeMSITCA COUTh MOCTaBJIECHHbIE 0A0KM MEHBIIIMM KOJMYECTBOM OPOCKOB.

JI1st Ka)K10# MOCIIeI0BAaTEIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM ITpaBUiia: «3a00p» CTaBST BIOJb
JUHUYU KOHA, «TYCEK» B JBa psJia MEPICHAUKYIIIPHO eil. «3a00p» MOXKHO COMBATH C JIFOOOTO
KOHIIa, HO He OoJiee AByX 0200k 3a oiuH Opocok. «I'ycex» HaunHaIOT cOUBATh C MOCIICIHEH
OT KOHOBOM JTMHUM mapbl 6a00k. Eciu 3a ogun 6pocok couto 6onee nByx 0200k min 6adKku
BBIOMTHI HE TIOJIPS, UX CTaBAT Ha MecTo. Urpoku OpocaroT 6utok mo ouepean. [Tlobexmaer
KOMaHa, IEpBOi BEIOMBIIIAs Bce OaOKU ¢ KOHA.

Tema 33 «Ka3zaku-pa30ooiHuKm»

Urparomre pa3dMBarOTCs Ha KOMaHIbI, OJTHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKu, a pyras —
paszooiinuku. Pa30oitHuku pa3zoeratoTcs NpATaThes, a Ka3aku HaXOASAT U OTMEYAIOT MECTO
JUTSI TEMHHMIIBI, Ky/1a OyIyT OTBOJUTH MOMMAHHBIX Pa300HUKOB. TeMHuUIel MOKET OBIThH
JIaBOYKA, yIroJI IBOPA, NECOYHUILIA WU TPOCTO MECTO MO AEPEBOM.

Kazaku BBEIXOJIAT HA IOKCK U JIOBAT pa300MHUKOB. VX 3a1aua — HalTH, TOTHATH, 3aIISITHATD
Y OTBECTH B TEMHHUITY pa300itHuKoB. Ka3ak oTBOAUT pa300itHMKA B TEMHUILY, IEpXkKa €To 3a
pyKy win pykaB. [loiiMaHHBIN 1 3aNITHAHHBIN pa300HHUK HE JOJKEH 0 MPaBUIIaM UTPHI
BBIPBIBaThCS. HO ecim ka3zak ciydaitHO paskal pyKy, pa300MHHUK MOXKET yOeKaTh.
Pa360itHuKM MOTYT BBIpyYaTh CBOMX TOBAPHIIEH MO JOpOre B TEMHUITY — HEOKHUIAHHO
nmoa0eXaTh U OCAIUTh Ka3aka — TOTJa Ka3ak JIOJDKEH OTIMYCTUTh TUICHHOTO, U 00a
pasboiinnka yoeratot. Kazak, B CBOIO ouepe/ib, MOXKET MIEPBLIM 3aMsTHATh pa300MHUKA,
NBITABIIETOCS OCBOOOAUTH IJIEHHOTO. Eciii eMy 3T0 ynactes, TO OH IPUBEAET yKe ABYX
IJICHHBIX.

Kpome Toro, pa300oitHuKH MOTYT OCBOOOXAATh CBOMX TOBapuIle u3 TeMHulsl. Ho ais
ATOTO MM HAJI0, MUHOBAB CTOPOKA, 3alSITHATh CAMOTO IJIEHHOTO B TeMHULIE. CTOPOXK B ATO
BpEMSI MOKET 3alsTHATh caMuX ocBoOoauTeneit. st 1oBau pa300MHUKOB U OXPaHBI,
TJICHHBIX MOKHO pa30MTHCS Ha Maphl WIIM HA TPYIIBI — ATO YCIOXKHUT Urpy. Urpa




3aKaHYMBAETCs, KOT/Ia BCEe Pa300MHUKY TOMMaHBI M HAXOaATCs B TeMHuIie. [locie aToro
Ka3aku U pa300MHUKU MOTYT MOMEHSTHCS POJISIMHU.

Tema 34 Urpa «Tuiue exemby

«Boma» 1 UTPOKU BCTAOT IO Pa3HbIC CTOPOHBI OT JIBYX JIMHUN (OHH PUCYIOTCS Ha
PacCTOSIHUH 5-7 METPOB JApYyT OT Apyra). Leab y4acTHUKOB — KaK MOKHO CKOPEE JIOCTHYh
BOJISIIETO | JIO HETO JOTPOHYThCA. TOT, KTO C/IeNIaeT 3TO paHbIIIe OCTAIBHBIX — 3aHUMAECT
ero mecto. Bo BpeMst ABMKEHUS UTPOKOB BOJIa IEPUOJUICCKU TTPOU3HOCHT: « THIIIEe ememtsb —
nanpiie Oynenis. 3ampu!» Ha 3ToM ciioBe Urparoriue T0JKHEBI 3aMepeTh. Terneps 3amayua
BEIYIIETO — CAENATh TaK, YTOOBI KTO-TO IMOIIEBEIIIICS, TOCMEETCS, 3arOBOPUT. Torma
YYaCTHHUKY MPUACTCS BEPHYTHCSA Ha HAYAJIO IyTH — 3a 4epTy. Pa3pemraercs cTpouts
UTPOKAM TPUMACHI, PACCKa3bIBaTh YTO-TO 3a0aBHOE, BHUMATEIILHO BIJISIIBIBATHCS B TJ1a34,
HO HE JIOTPAruBaThCH.

3 Kaacc
« Pycckue napoonvle uepul u 3a06a6vi»

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 Ku3HM
Koro MbI MOkeM CUMTaTh 3JJOPOBBIM UeJI0BEKOM (Oecesa).

Tema 2 3n0poBbe B mopsijike- cnacudo 3apsake!
Kommuieke ynpaxHEeHU yTpEHHEN THMHACTHKHU.

Tema 3JInunas ruruena
IIpaBuia TMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IlpodpunakTuka TpaBMaTUu3IMa
IIpaBuna Th.

Tema 5 Hapymenue ocankun
VYrpakHeHus 17151 YKpETUIeHUs OCAaHKU

Pycckue HapoaHbIe MTPHI U 320aBbI:
Tema 6 “Ilyka”

BapuanTt canouek (nmsiTHaIIEK), OCaJICHHBIN MPUIETUISETCS K BOJEC U BMECTE OHU CAJIAT
CJIEAYIOLIETO, MOCIECIHUN OCAJICHHBIN UTPOK CTAHOBUTCS BOSLLMM.

“?” (6e3 nazBanusi) Emie oquH BapuaHT 3TOM UTPHI, HO OCaJIEHHBIE 3aMUPAIOT HA MECTE,
PACKpBIB PYKH, OHU MOTYT OBITh 3aHOBO PACKOJIJJOBaHBI, €CIM BOJSAIINNA JOMYCTUT K
HUM JPYTHX UTPOKOB, BOISIIMM CTAHOBHUTCS MOCIEIHUI OCaJICHHBIMN.

Tema 7 “Boasinoii”

Bce BCcTaloT B Kpyr ¥ XOSIT BOKPYT, BOJAIIETO C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMu . “‘Jleayiika
BoasiHol, yTo cuauiib Thl oA BoAoM! BeImisiHu Ha 4yTOUKy, HA MUHYTOUKY!” [Tocie uero
BOJISTHOM BCTAET M BRIOMPAET HAYTa1 JI0OOOTO UTPOKA, TPOTAET U MBITACTCS YrajaTh — KTO
s10. Eciin yrazan, To yragaHHelil ctaHoBHUTCS “BoasiHbIM .

Tema 8 “Tpernii aumnmii”

Wrpoku BCTaroT B KPyr 1O J1BOE (OJMH 32 APYTUM) BOAAIINUNA OSKHUT 32 OJHUM U3 CBOOOTHBIX
UTPOKOB I10 BHEIIHEMY KPYTY, HE MTepeceKas ero, UrpOK MOXKET BCTATh MEPEl OJTHON U3 map
U TOrAa yoeratb NpuaeTcss TOMY, KTO OKa3bIBAE€TCS TPETHUM U CTOMUT CIIMHOM K TPAHMIIE
Kpyra. OcaJeHHbII CTAHOBUTCS BOJISILIUM.

Tema 9 “Ha 30/10TOM KpbLIbLIE CHIENH...”

Bopgsmuii kpyTuTCcst Ha MecTe M BOKPYT ce0sl y 3eMJTH BpaIlaeT MpbIraJIkaMu (eciu
JUTMHHBIE, JIYYIIIe CJIOKUTH MOT0JIaM ), IpUroBapuBas (Ha Kaxaplii 000poT 1o ciioBy): “Ha
30JI0TOM KpBUIbLIE CHJIENH Laphb, LIAPULA, KOPOJb, KOPOJIHIIA, [TIOBAP, IOPTHOW, ... (AajplIe
HE ITIOMHIO, HO JI0 3TOr'0 PEIKO JEJI0 JOXOAWIIO, ECIU JOUETE puaymanTte camu Jrak,
UIPOKH BOKPYT JIOJKHBI IPBIKATh YEPE3 CKAKAJIKY, KTO HE YCIEET, TOT BOJUT U J10
CJIeIyIolEeN OMOKY MMEHYETCS CJIOBOM, HAa KOTOPOM OH 3aIlyTaJICsl B CKAKaJIKE.




Tema 10 “Kaungaianr”

(CoxpanieHnslid BapuaHT Urpsl “bospe”), 3Ta urpa oTIM4aeTcst TOJbBKO JUATIOIOM
urpatomux komana: — Kanganel. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — Jlpyrom moum. —
Kakum? Jlanee BeIOMpaETCsi HTPOK, KOTOPBINA pa30MBAET YyXKYIO LIETb.

Tema 11 “Bopora”
BapuaHT )XMypOK, T7ie BOIUT JBOE C 3aKPHITHIMU IJ1a3aMH — “‘CTpaka’”, MeX KOTOPBIX
JOJHKHBI TIPOMTH OCTATbHBIE UTPOKHU, TOWMAHHBIE MEHSIOTCS MECTAMH CO CTPaXkKEH.

Tema 12 “Ciion”

HrparoT 1Be KOMaHIBI: “CIIOHBI” BCTAOT LENOYKON, AEPKACh APYT 3a Ipyra B COTHYTOM
COCTOSIHUH, HA€3/ITHUKH 3allPhITMBAIOT HA HUX U “CIIOH” MBITAETCS UATH C 3TOW HOolIeH ( Ha
MO B3TJISI], HE COBCEM 0e300uaHas urpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Wrpoku BCTaroT B KPyT, BOAAT BOKPYT Bozgsmiero (Cko3na’” win “kopoiis’”) XOPOBOJ CO
cinoBamu: — Illlen kopousib 110 Jiecy, 1o Jiecy, o jecy, Hamén cebe npuHieccy,
MIpUHIIECCY, TPUHIIECCY, (KO3€I U3 XOpOBO/Ia BeIOMpaeT npuHiieccy) Jlapait ¢ To6oi
MOTPHITaeM, MOIPBITaeM, MOMpPhITaeM, (BCEMH BBITIOIHIIOTCA YKa3aHHbIe AeiicTBusA) 1
HOXKKaMU TOJIpbITaeM, MOJIpbIraeM, MoJipbiraeM, M HoxkaMu 1moTomnaem, moTomnaem,
notomnaem, M pyukamu nmoxsornaem, moxJomnaem, moxjonaeM, [ '010BKoi mokayaem, 1 CHOBa
HAayMHaEM. .. (BBIOMPATH MPUHIIECCY JYUIIE C 3aKPHITHIMU TJIA3aMH)

Tema 14 «JIarymku v namis»

['panuier 6010Ta (MPSIMOYTONBHUK, KBAAPAT WU KPYT), TJI€ KUBYT JISATYIIKHA, OTMEUYAIOTCS
KyOamu co ctopoHoi 20 cM, MeXAy KOTOPBIMH MPOTSIHYTHI BepEéBKU. Ha KOHIIax BepEBOK
MEIIOYKHU ¢ MeckoM. B cTopoHe rHe3qo0 marum. JIArymku mpeiraiot, pe3BsiTcs B OOJOTE.
Hamns (Boasuuil) cTouT B CBOEM rHe3zae. [lo curHamy BocnuTaTedsl OHA, BBICOKO
MOJHUMAs HOTHW, HampaBisgeTcss K OO0JOTy, MepenaruBaeT uepe3 BEepEBKY M JIOBUT
asrymiek. JIArymKku crmacaroTcsi OT LAlid, OHM BBICKAaKMBAIOT W3 OosioTta. [loitmMaHHBIX
JSATYIIEK, TaIs yBOIUT K cede B oM. (OHHM OCTaloTcs TaM, TOKa HE BHIOEPYT HOBYIO
nartto.) Eciaum Bee narymku ycneroT BRICKOYUTh U3 00J10Ta, U ATl HUKOTO HE MONMaer,
OHa BO3Bpaiaercsa k cede B Jom oana. [locne 2 -3 moBTOpeHM UTpbl BEIOUpAETCST HOBAst
namid. Ykazauus. BepEBKU BBIKIIAIBIBAIOTCS HA KyObI Tak, 4TOObl OHU MOTJM JIETKO
yIacTh, €CJIM HUX 33J€Th NPHU MPbDKKE. YNaBIIyD BEPEBKY CHOBa KJIaayT Ha MECTO.
Urparomue (JISATymiku) J0JDKHBI paBHOMEPHO pacmoJiarathbesi 1mo 0osnorty. Uepes BepEBku
JISATYIIKWA MOTYT TOJIBKO MEPENPhITUBATh.

Tema 15 «BoJik BO pBY»

[Tonepék miomaaky IByMs apaieIbHbIMK JIMHUSIMU Ha paccTossHuu okoio 100 cM ogHa
OT JIpyroi o6o3HaueH poB. B HEM HaxoauTcst BOASIIMHN - BOJIK. OCTallbHbIC UTPAIOIINE -
K03bl. OHU KMBYT B JIOME (CTOAT 3a UepTOM BI0JIb IPaHuUlIbl 3a1a). Ha mpoTrBOMOIOAKHOMN
CTOpOHE 3aia JuHuel orneneHo nosie. [o cnoBam Bocniurarens «Ko3bl, B ojie, BOJIK BO
pBY!» neTu OeryT u3 AoMa B oJie ¥ NEePENphIrMBaIOT MO Jopore uepe3 poB. Boink Geraet Bo
PBY, CTapasicb OCAIUTH MpBIraloIKX K03. OcaneHHbld OTXOAUT B CTOpOHY. Bocnurarens
roBopuT: «Ko3ssi, qomoii!» Ko3br Oeryt momoii, nepenpsiruBas 1o mytu uepes3 pos. [locie
2 --3 npo0eeK BhIOMpaeTCs WM Ha3HAYAeTCsl IPYroil BOASIIUN.

Ykasanus. Ko3a cunraercs noMMaHHOW, €CIM BOJK KOCHYJCS €€ B TOT MOMEHT,

KOTJ]a OHa MepenphIriBaja 4Yepe3 poB, WK €ClId OHa IOoMaja B POB HOTOl.




Tema 16 «IIpbIryHBI»

Ha 3emumio knanyt Tpu nanku. Tpoe feTeii BCTaloT Tak, 4YTOObI MaTKU HaXOAWIUCH MEXTY UX
Horamu. Ilox TeKCT necHu AeTr MpeIraroT o O4epean Haj MajlKkaMu, TO, CKpeIuBas, To,
pa3Bos HOTH, 3a7eBas nanky. Ha kak/ioe 4eTBepOCTHUIIINE MIPBITAET IPYror peOeHOK,

«3aiika OeJeHbKHUI CUJIUT, U YIIIaMH [IE€BEJIUT, BOT Tak, BOT TakK, U yIIaMHU LICBEJIUT.
3alike XOJIOJHO CUAETh, HAJIO JTAIOYKH IMOTPETh. XJIOM-XJIOM, XJIOI-XJIOM

Hano nanouku norpets. 3aiike X0JI01HO cTosITh, Hano 3alike nockakath. CKOK-CKOK,
CKOK-CKOK, Haso 3aiike nmockakaThb.

Ykazanusa.mpeIraTh, He 3aJi€Basi U HE CABUTAs MAJIKU C MECTa; COOJIFOAATh PUTM IPBHIKKOB,
HAYMHATh U 3aKaHYMUBATh NPBLKKA B COOTBETCTBUM C HA4yajaoM 1 OKOHYaHUEM
YTEHHUS CTUXOB.

Yenoorcnenue.Bo Bpemst IPbIKKOB BBITIOJIHATH XJIONKHU NIEpes co00M, HaJl TOJI0BOM, 3a
CIIMHOM.

Tema 17 «Jlomagmn»

Ha xoHIoIIHE CTOAT JIOIIaan, HeIajdeKo OT HUX CHUJISIT Ha CKaMeMKax KOHIOXH C BOXIKaMH.
Crapmmii KOHIOX - BOCIHUTATEIb MOAXOJIUT K JIOUICYKE, MOJBEIICHHOW Ha JIEpEeBO, U
oTOuBaeT mpumepHo 15-18 ymapoB. 3a 3TO BpeMs KOHIOXH OBICTPO BBIBOJHUT JIOIIAJICH,
3alpsAraloT UX U BRICTpauBaloOTCs ApyT 3a aApyrom. Ha curHan «moexanany cKadyT TajornoM.
ITo curnany «iolaau UCITYTaIuCh» pa30eraroTcs B pa3HbIX

HarnpapyieHUsX. KOHIOXU JTOBST U OTBOJAAT JIOIIAJeH B KOHIOIIHIO. JIeTH MEHSIIOTCSI pOJIsIMU,
urpa noBTOPSIETCA.

Ykazanus. ycrieTb MOCTPOUTHCS, MIOKA CIIBIIITHBI Yaphl; MPaBUILHO, PUTMUYHO BHITIOIHATh
raJjiolnt; JIOBUTh MOXHO JIF0OYIO0 JIOIIA/b; JIOIIA/lb HE T0JKHA yOeraTh U3 KOHIOIIHHU.
Yenoorenenue.: Kaxapiii KOHIOX JeaeT ce0e «TPONKY».

Tema 18 Ilpo¢duaakTuka TpaBMaTH3MA
IIpaBuna Th.

Tema 19 «IITHuKH U KJIETKA)

Jletu nenarcs Ha aBe noArpynmnsl. OgHa 00pa3yeT Kpyr B HEHTpPE IUIOMIaKH (AETH UAYT 110
KpYTY, J€pKach 3a pyKH) — 3TO «KJIETKa», Apyras NoJArpynmna — «tudku». Bocnurarens
roBopuT: «OTKpBITH KIIETKY!» JleTn, 00pa3yromniye KIeTKy, MOAHUMAIOT PyKH. «[ITnakm»
BOEraroT B «KJIETKY» U TYT K€ BbIOETatoT U3 He€. BocnuTaTenb roBOpUT: «3aKpbITh
kietky!» Jletn onmyckaroT pyku. «lITuukn», ocTaBIIMECS B «KIIETKE», CHUTAKOTCS
nmoMMaHHbIMU. OHU BCTAIOT B KpyT. «KieTka» yBennuuBaeTcs, U urpa npoaoKaeTcs, Ioka
He ocTtaHercs 1-3 «nTuukuy. 3aTeM 1€TU MEHSIOTCS POJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHbIii H I05KHBII BeTEpP»

Bri6upatot AByx Boasimux. OAHOMY Ha PyKY MOBSI3BIBAIOT CUHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBIN
BETEP», IPYrOMY KPACHYIO — 3TO «IOXHBIN BeTep». OcTanbHble JETH OETaloT MO TUIONIaIKE.
«CeBepHBIil BETEP) CTApACTCS «3aMOPO3UTHY KaK MOKHO OOJIbIIE IETEH — TOTPOHYTCS 10
HUX PYKO#. 3aMOpOKEHHBIC TPUHUMAIOT KaKyI0-I1100 103y (PyKH B CTOPOHBI, BBEPX, Ha
Mosice, CTOSAT HAa OJIHOU HOTe U T.1.). «HOXKHBIA BETEP» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTH» AETEMH,
TaKKe OTparuBasch pykoi u Bockiuias: «CBobonen!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT
HOBBIX BOJISIIIIMX, U UTPA BO30OOHOBIISIETCS.

Tema 21 «boii meTyxoB»

Hrparonye craparoTcst BBIBECTH APYT Apyra U3 paBHOBECHS, IIPbIrasi Ha OJHOM HOTe U
TOJIKAsl COTIEPHMKA ITPABBIM WJIU JIEBBIM IUIEYOM. IIpOUTpBIBAET TOT, KTO KOCHETCS 3€MIIU
BTOPOI HOTOH. Pyku fieT nepkaT Ha mosice 1100 CKpECTHO Mepes] TPYAbI0; MOKHO
JEPKAThCA OJHOM PYKOU 332 HOCOK COTHYTOM HOTH. TOJIKaThCsA pyKaMM HE pa3peracTCs.
[ToGexmaeT TOT, KTO JOJIbLIE MPOJIEPIKUTCS, MPbITas Ha OJHON HOTe.




Tema 22 «Kapacu u nryka»

OpnHoro pe6éHka BEIOMPArOT «IIyKoi». OCTaJIbHbIE UTPAIOILUE AETSATCS Ha ABE OATPYIIIHL:
OJIHa U3 HUX 00pa3yeT KPYyT — 3TO «KaMEUIKW», Ipyras — «Kapacu», KOTOPbIE MIABAIOT
BHYTpH Kpyra.

«Ilyka» Haxoautcd 3a npenenamu kpyra. [lo curnamy Bocimrarens «Lllyka!» peGénok
n300paxaromuii e€, BOeraer B Kpyr U cTapaeTcs nolMarhb «kapacein». «Kapacu» npsauyres
3a «KaMELIKW» - IPUCEAAIOT 3a KEM-HUOYIb U3 UTPOKOB, CTOSIIUX 110 KpyTy. «Lllyka» goBut
TE€X UTPOKOB, KOTOPBIE HE YCIIEININ CIIPATATHCS, U yBOAUT UX 3a KpyT. [locie 2-3 noBTopenui
MO/ICUMTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. BeionparoT HoByt0 «Ilyky». leTn,
CTOSIIIME TIO KPYTY ¥ BHYTPH €0, MEHSIOTCSI MECTAMM, M UTPa IIPOIOTKAETCS.

Tema 23 «JIuca B KypsiTHHUKE)

['mMHacTHYECKHE CKAMEWKH CTABAT KBAIPATOM — 3TO «HacecT». Ha ckamenkax CTOSIT JeTH —
«Kypb». BHYTpH KBasipaTa («KypsTHUKa») Oeraet «iaucay. « Kypbl» TO CHpBITMBAIOT C
«HacecTa» 1 0eraroT Mo «KypsATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha ckaMelKkH. «JIuca» crapaeTcs
MOMAaTh (IOTPOHYTHCS PYKOW) «KYpPHUILY», KOTOpast XOTs Obl OTHOM HOTOM KacaeTcs 3eMIIU.
[Tocne Toro kak BoAsALIMil noitmaeT 3-5 «Kyp», U3 4HMciia CaMbIX JOBKUX Ha3HAYaeTCsl HOBas
«mmcay. Urpa mosropsercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletn cTpoSITCSA HA CEpeArHE IUIOMAKN B KOJIOHHY 1O 0JfHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI
HAaXOOUTCA «POBY», CIEBA — «peKay. Uepes «peKy» HAl0 «IEPETUIbIThY - UJITH, UMUTHAPYS
pyKaMu JIBUKEHHUS TJIOBIIA, UEPE3 «POB» - epenpbIirHyTh. [1o curnany Bocriurarens «PoB —
cripaBa!» JETH MOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U NPBITat0T BOEPEA. TOT, KTO MPBITHYJI B APYTYIO
CTOpPOHY, CYMTAETCs YIaBIIUM B PEKY, U €My IIOMOTalOT BIOpAThCs, MO/IaBasi pyKy. 3aTem
BCE BO3BPAILIAIOTCS K HAYaJIbHOMY IIOCTPOCHHUIO.

[To curnany «Peka — cieBal!» neTu MOBOPAUYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT HA IPYroit Oepery.

Tot, kTO O1MIMOCS U TOMAaJl B «pOBY», BO3BPAIIACTCS K TOBAPHIIIAM.

Tema 25 «I'opsiuasi KApTOIIKA

KonndecTBO UTPOKOB: HE MEHEE TpexX. JIeTH CTaHOBSITCS B KPYT M MEPEKUABIBAIOT IPYT
IPYTy Msi4, OyATO 3TO Topsiyas KapToika. MIrpoku 10mKHBI IEPEKUIBIBATH MY OBICTPO,
9TO OBI HE 00KCUBCS.

Tema 26 «3asiu 6e3 JioroBa»

KonuuectBo Urpokos: modoe.

VY4acTHUKY UTPBHI CTOST MApaMHU JIUIIOM JIPYT K APYTY, MOJHSB CIEIJICHHBIE PYKH BBEPX.
D70 - JIOroBo 3aiiiia. BeiOuparoTcst 1B0€ BOAAIIUX - 3as1] U OXOTHHUK. 3adil TOJKeH yoeraThb
OT OXOTHHKA, IPX 3TOM OH MOKET CHPSITaThCA B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXKy UTPAIOIIUMHU.
Tort, kK KOMy OH BCTaJl CIMHOM, CTAHOBUTCS 3aiilleM U yOeraeT oT oxoTHuka. Eciu
OXOTHHUK» OCaJIUT 3aillla, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMHU.

Tema 27 «I1oaBUKHAA LEJIb)»

KonuuectBo urpokos: modoe.

Jletn 06pa3yroT 00BIION KPYT, pACIOIOKUBIINCH B 2 - 3 marax Apyr ot apyra. [lepen nx
HOCKaMH MOYHO MPOBECTH JIMHUIO. Bbiesnsercs BOAAIIUI, KOTOPBIA BHIXOJIUT HA CEPEIUHY
kpyra. [lo curnany netu HauMHAIOT nepedpackiBaTh APYT APYTY M4, 4TOObI BEIOpATh
MOMEHT U MOMAacTh UM B BojswIero. Boasmumii, 6eras nmo Kpyry, yBepTbIBaeTcsl OT Ms4a.
Tot, KTO Nonajl MI4OM B BOJASIIET0, HJIET HA Er0 MECTO.

Tema 28 IIpopunakruka TpaBMaTU3MAa
[IpaBuna Thb.




Tema 29 «bpeneHn»

KonuuecTBo urpokos: ioboe.

Urpatot nBe komanapl. O1Ha KOMaH1a, B3SIBIIUCH 32 pyKH, 00pasyeT "OpeaeHb" U JOBUT
CBOOOJTHO MEPEBUTAIOLIUXCS TI0 MJIOIAKe COepHUKOB "pbiOy". [loliMaHHbIE UTPOKU
BBIOBIBAIOT U3 UTPHIL. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMsi KOMaHAbl MEHSIFOTCSL POJISIMHU.

BrmirpeiBaetr komanaa, noviMasiias "peiobel" 6osibiie. "Pri0oa" cuntaercs moMMaHHON B TOM
cilydae, eclii pbl0akaM yaaeTcsi o0pa3oBaTh BOKpYT Hee Kpyr. Urpa moBTopsieTcs
HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «3aK0/110BaHHDII 3aMOK»

KomndecTBo UTpOKOB: JII000E

Urparorue aeiasaTcs Ha 1Be KoMaH bl [IepBbhIe TOKHBI PaCKOJII0BATh 3aMOK, a BTOpast
KOMaH/1a - IOMEIIAaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOJKET CIIY>KUTh JepeBO MM cTeHa. OKoJIO 3aMKa
HaxOJIATCS TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE PEOST U3 BTOPO KOMAaH IbI C 3aBsI3aHHBIMU TJIa3aMH.
Boo0r111ie y Bcex HTpOKOB 3TOM KOMaH IbI T1a3a JOJDKHBI OBITH 3aBs3aHbl. OHU ITPOU3BOJILHO,
TaK, KaK UM XOYETCs, PacIoyararoTcs Ha UTPOBOH ILIOIIAJIKE.

Hrpoku, KOTOphIe JOKHBI PACKOIIOBATH 3aMOK IO KOMaH/I€ BEAYIIETO HAUYMHAIOT
OecIIyMHO IBUTATHCS K TJIABHBIM BOpoTaM. VX 3amada - He3aMeTHO JIOMTH JI0 BOPOT,
MIPOMTH CKBO3b HUX M TOTPOHYTHCS 10 3aMKa. [Ipw 3TOM urpa cuntaeTcss OKOHYEHHOM.

Tema 31 «Asnmn-6ad6a»

KonuuecTBo UrpokoB: gr000e

Urpatoiue feiasTcs Ha ABE KOMaHbl U BCTAIOT, B3SBILIMCH 3a PYKH, JIUIIOM K KOMaH/Ie
IPOTUBHUKA, HA pacCTOSHUU 5 —7 MeTpoB. Urpy HauMHaeT ofHa U3 KOMaH/| CJIIOBaMU:
- Ann-6aba

Bropas komanga xopom otBevaet: O uem ciyra

BHoBb roBopur nepsas komanja: Ilaroro, necsitoro, Camry Ham crona!

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonuyecTtBo urpokos: modoe Ilepen netbmu cToAT ABa BOASIIMX, ABa Mopo3a.

- M1 Mopo3b! yaansie, OpaTbst MOJObIE:

- 51 - Mopo3 KpacHbslii Hoc, S - Mopo3 Cunnit Hoc. KTo u3 Bac pemurcs B myTh —
TOopoXKeHbKY mycTuTcs? Jletn oTBeuator: He Goumcs Mbl yrpo3 u He cTpariieH Ham Mopos.
[Tocne aToro netu JoMKHBI MPoOEKaTh HA APYTYIO CTOPOHY U HE TTonacThesi Mopo3am.

Tema 33 "Kap-nTuna"

VYyacTByroT 2 KOMaHbl. B cocTaBe kaxaoil 6 yenosek. (s Urpsl U3 JTOCKYTKOB MATEPHUU
M3TOTaBJIMBACTCS M KPACOUYHO pacluchiBaeTCs xkap-ntuia. OnHa komanja (1o xxpeduto)
obpazyet kpyr. Urpoku nepekuabIBaloT Kap-NTUILY IPYT APYTy TakK, YTOObI €e He CMOT
MOMMaTh BOASIIMNA U3 KOMaHIbl COIEPHUKOB, HAXOASAIIUICS B cepeaune kpyra. Kak
TOJIBKO BOJAIIMI MOMMAET ap- NTHUILY, €r0 KOMaH/Ie MPUCYKAAeTca | 04Ko, U Urpa
B0300HOBIIsIETCS. [10 MCTeUeHNU YCTIOBHOTO BPEMEHU KOMaH bl MEHSIFOTCSI POJISIMU.
[To6exxmaetT koMaHa, Habpasias OOJBIIE OYKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3za"

VYyactByroT 2 KkOMaHbl 10 4-8 yenoBeK. OHU CTPOSATCS B HIEPEHTH OJIHA MPOTUB JIPYTOM.
Mesxny mepeHramMu npoBoauTcs JiuHusA. [1o curnamy conepHukH, B3sB APYT Apyra 3a PyKH,
CTapaloTcs MEpPeTsHyTh OJIWH Apyroro 3a jauHuio. KomaHmga, cymeBIIasi NEPETSHYTbH
OoJjblliee KOJMMYECTBO (YMCIIO) COMEPHUKOB, OOBsABIseTCs moOeauteneM. WUrpy MoxxHO
YCIIO)KHUTh, 0003HAYUB BMECTO OJHOW JTUHUM ABYMS HapajuieIbHbIMU YE€pPTaMHU KOPUIOP
mmpuHOi 50 cm. IlepeTsHyThIM cuMTaeTCs UrpOK, NEPECTYNUBIIMMA JIMHUIO WU KOPUIOP
JBYMsI HOTaMH.




4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuuy
Tema 1 310opoBblii 00pa3 sku3Hu Koro Mbl MOXKeM cUUTaTh 3I0POBBIM HelIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacuoo 3apsaake! KoMIieke yrpaKHSHHHN IS 3aps/IKH.

Tema 3 JImunas ruruena Yro takoe rurueHa. [Ipapuia TUYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IIpopuaakruka tpaBmaTudma Muctpykius o Th. enu u 3agaun Kypca.

Tema 5 Hapymenue ocanku Y1paKHSHUs 1711 YKPEIUICHHUs] OCAHKHU

Pycckue urpoBbie TPaaHIIUM B MOABHKHBIX HTPax

Tema 6 «3a3bpIBaJIKN»

[IpenpIrpoBbIe 3a3bl6a1KU, KAK METO]T COOpa YUaCTHUKOB OyAyIel COBMECTHOM UTPHI IPU

MIOMOIIH CIIEIUANILHON PEYEBKH, UMEET TABHIOIO TPAAUIIUIO. 303b16A/IKY UCTIOJIH30BAIIUCH

KaK 3a4MH, MPU3bIBAIOIINN TOTEHIIUAIBHBIX YUaCTHUKOB K UTPE:
«UrKUK-TIBDKUK BOpoOyIiek, [1o ymouke ckauert, JleBuir cooupaet [lourpars-moruisicatsb
Ce0st mokasaThb?». [Ipu3bIB K UTpe CONMPOBOXKAAIICS MOANPHITMBAHUEM Ha MECTE WJIH T10
KpYTY, a IPOM3HOCHUBIIINHN UX JIOJKEH OBbLI BRITIHYTH BIEPE ] PYKY C OTOTHYTHIM OOJIBIITUM
najblieM. JKemaromnye urpaTh JOJDKHBI ObIIM CXBATHTh 3a3bIBAJTY 3a Iajell KyJaKoM U B
CBOIO OUepe/Ib OTOTHYTh CBOM 00 IbIIION masien. Bee 3To Bpems 3a3biBajia MpOU3HOCHIT
MIPUTOBOP C YKa3aHWEM Ha3BaHMs UTpbl. Korna HaOMpaioch 1OCTaTOYHOE KOJIMYECTBO
WMTPOKOB, 3a3bIBajia 3aKaHuuBai HaOop: Tat-mau, naremau! Huxkoco ne npunumaii!

Tak kak B OOJIBIIMHCTBE UTP TPpeOyeTCs 8005w UL, HEPEAKO 3a3b18aNIKA UCTIOIH30BAIACH

3a0/1HO U U1 ero onpeaenenus: Ilocieonemy ooumo!

B Tex cnyuasix, Korja 3azsiéanka He onpeensiia 6005auje20 Wik TAKOBOTO HE ObLIO B

caMol urpe (Hampumep, B KOMaHIHbIX UTPaX), UCIIOJIB30BAIIU JHCpeOuli U CUUMATK) .

Tema 7 «Kpeomii»

Kpebuii B HUrpoBOil TpaAMWIMKU BBINOIHIET (PYHKUIMIO BbICHIEH CHpaBeAMBOCTU. Ero
pPELICHUI0 TNpU  PACHPENCICHUM WIPOBBIX  poJied Bce  00sA3aHbl  MOJYMHATHCS
OecripexkociioBHO. OOBIYHO jkepeObeBKa MpeJHa3HAue€Ha I TeX UIP, B KOTOPBIX
peIyCMOTPEHO J1Be KOMaHAbl. M3 uncia caMbIX JIOBKMX MTPOKOB BBIOMPAIOTCS BE MAmMKU|
(kanumana), 3aTeM pedsiTa, IPUMEPHO PaBHBIC MO CHJIAaM M BO3PACTy, OTXOAST MapamH B
CTOPOHY, CTOBapUBAIOTCS U, JOTOBOPUBILUCH, IIOAXOIAT K MAMKAM:

Martu, mati, UTo BaM aatu? W CHpaIlIUBaIOT, KTO M3 HUX KOoro BeiOMpaeT: Kakoro koHs ?
CUBOTO WM 31aTorpuBoro? WMnu: 3a neukoii 3a0myauics uim B crakane yronuics? U 1.1,

Tema 8 «Bosaku Bo pBy»

Ha 3emiie yepTuThCS KOPUAOP, IIUPUHON OKOJI0 METpa 0003Havarouui pos. Ero MoxxHO
OBUTO JeNaTh Pa3aWYHBIM MO IMIUPUHE U 3Ur3arooOpasHeiM. Bo pgy pacnomnaratorcs
BOJIAIINE, 80aKU. VIX HEMHOro, JBa WU TPU U OHU HE HUMEIOT IpaBa MOKUIATH pos.
OcranbHble WUrparolllve - 3aiybl. 3auybl CTAPAIOTCS MEPENPBITHYTh YEPE3 po8 U HE
OKa3aThCsl OCATICHHBIMU 60ikamu. ECI 10 3atiya NOTPOHYINUCH, OH BHIOBIBACT U3 UTPHI
WJIM CaM CTaHOBUTCS 80J1KOM. 3atiybl pos HE TiepederaroT, a mepenprruBaroT. Ecnu Hora
3auya KOCHYJach TEPPUTOPHUM p6d, 3TO 3HAUUT, UTO OH MPOBANUICS 6 PO8 U B ITOM
CJIyJae TaKKe BbIOBIBACT U3 UIPHI.



http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

Tema 9 «BoJiku 1 OBIBD)

Ha urpoBoii mone 0TMeXeBBIBAIOTCS TUIOMIAIKH, UMEIOITUE 3 - 4 11ara B MUPUHY U
Ha3bIBA€MBIC 3A20HAMU.

Urparomye Ha3HAYAIOT OJJTHOTO U3 YYACTHUKOB HACHYXOM, IPYTOTO - BOJIKOM, & OCTaJIbHBIC
OCTarOTCA B POJIU 08ey.

IIpocTpaHCTBO MEXAY 3a2oHamu, Ha3bIBACTCS noiem. Ha 0HOM M3 CTOPOH €ro OTAEISIOT
4epToil HEOOJIBIIIOE IPOCTPAHCTBO - I0208UU4E BOJIKA.

ITocie 3TOro 06ysl pa3MeEIatoTCs B OJHOM U3 3a20H06, 4 CaM Nacmyx CTAHOBUTCS B T10JIE
BOJIN3HU 3a20Ha.

Boax, npennaraer nacmyxy norHaTh CTaJI0 06ey B TOJIE, & CaM B 3TO BPEMsI CTapaeTCs
CXBaTUTh KaKyHO-HUOY/Ib U3 HUX U YBJIEYb B CBOE J10208uwye. [lacmyx crapaercs

OTPAJIUTh 08ey,

HANpPaBIAIOIINUXCS B TPOTUBOIIOJIOKHBIN 3a20H, OT 80Ka. [loiMaHHbBIE 80.1KOM CTAaHOBSITCS
€ro NoMouIHUKaMu. [IoMOIITHUKN HE MOTYT ?JIOBUTBH? 08ey, HO MOTYT X BCAYECKH
3a7IepKUBaTh, MeIIasi BEPHYTHCA B 3a2oH. [locne ouepeHON MMOMMKH 801K BHOBb
oOpallaercst K nacmyxy co CIOBaMU: ?2o0Hu cmado 6 noje?, u urpa npojonkaercs. Yucmo
MMOMOIIIHUKOB 80.1KA TIOCTEIIEHHO YBEINYUBAETCS, U OH KAXKIBIA Pa3 BMECTE C HUMU
MPOJOJKAET BBIXOJUTH HA OXOTY 32 08YAMU.

Bonk HE JOMHKEH OCTaBIISITh J10208Ulya 10 TEX TOP, MOKA 08Ybl HE BBIMAYT U3 CBOETO 3d20HA

Y HE JBUHYTCS T10 HAIIPABJICHUIO K IPOTUBOIIOJIO0KHOMY.
Bonx MOXET JIOBUTh 06ey JUIIb B noJe.
Tema 10 «MeaBeab M BOKAK»

Jiist urpsl HeoOxoAMMa BepeBKa JUIMHOU B 1,5-2 metpa. OJIHOTO U3 YYaCTHHUKOB HA3HAYAIOT
Mmeosedem, Ipyroro godxcakom. OHU OEPYT B PYKU IPOTHUBOIIOJIOKHBIE KOHIIBI BEPEBKH, a
oCTaJbHBIC UTPAOIIHe TPYNIHUPYIOTCs B 4-6 marax ot HuX. [lo curnany, naHHOMY
802icAKoOM, UTPa HAUMHAETCA, U BCe OpOCaloTCs Ha Medgeos, CTapasiCh 3alATHATH €TO0.
Boorcak, oxpaHsis MOCIEIHET0, B CBOIO OYEPE/Ib MMBITAETCS 3aMSITHATH KAXKIO0TO
MPUOJIMIKAIOIIETOCS K MEIBEIIO, IPEXKIC YeM MEABEAb MOTYUUT 5-6 erkux ynapos. Eciou
80JicaKy ITO yJAETCs, 3aSITHAHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medsedem. A B TOM Ke ciydae,
€CITH Me08eOb TIOJIYYHT BBINIECYKA3aHHOE KOJTUIECTBO YAAPOB, U 80J/CAK HE YCIICET
3amnsiTHaTh KOTO-TM00, TO OH CaM CTaHOBUTCS MedgedeM, a HAHECIINI TOCIeIHUM yaap -

BOIHCAKOM.
[IaTHaromme medsedss NOMHKHBI BCIYX 3asiBUTh O HAHECEHHOM YJape, IpUUeM yJIapbl MOTYT
OBITb HAHOCHUMBI JIUIIH TOOYEPENHO, & HE OJHOBPEMEHHO ABYMSI WM HECKOJIbKHUMHU
UTrparmuMi. B Hauane u BO BpeMsi UTPbI, TP K0 CMEHE IIEHTPATbHBIX TeHCTBYIOIIHX
JIULL: 8odicaka N Medsedsi ? OCTaIbHbIE YUaCTBYIOUIME HE IOJHKHBI MOJIXOAUTh K HUM OJIMIKE,
yeM Ha 4-6 1maroB, 10 TeX MOp, MOKa 8oxcax HE JACT CUTHala. 3a HapylIeHHUe TOCIIEIHEro
MpaBHJIa, B HAKa3aHHUE IOJIAracTcs pojib Med8eosl.

Tema 11 «BoastHO¥I»

Boosanoii (600suuii) cuauT B KPyTy € 3aKPhITHIMU T1azaMu. Urpatoiiue BoasSIT BOKPYT

HETO XOpPOBO/J CO CIIOBAMM:
Jlenymka BoastHoil, YTO cuauuib Thl O BOJOW?
Breirmssau Ha yyTouky, Ha olHY MUHYTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaeTcst U 6005110t BCTAET U, HE OTKPBIBAA IJ1a3, MOAXOIUT K OJHOMY
13 UTPAIOIIUX.
3amaua 60051020 - OTIPEACINThH, KTO TIepel HUM. Eciiu 6005101 yranai, oH MEHSeTCs

POJIBIO 1 TCIICPD TOT, Yp€ UM OBLIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCs BOAAIINM.
Boosinoti moxer TpOoraTb CTOANICTO NICPECO HUM MI'POKA, HO I'J1a3a OTKPBIBATH HCJIb34.
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Tema 12 «HeBoa»

Hrpa npoxoauT Ha OrpaHUYECHHON IUIOLIAAKE, TPEAEIIbI KOTOPOM HENB3s IEPECEKATh
HUKOMY U3 Urparoiux. J[Boe uin Tpoe UrpokoB OepyTcs 3a pyku, 00pasys Hesoo. Nx
3aj1aya ? molMaTh Kak MOXHO OOJIbILIE 11a8aowux pul, T.€. OCTaIbHBIX UTPOKOB.
3amada psi6 ? HE IONACTHCS B Hegod. Ecnupsioka okazaiach B Hesoode, TO OHA
NPUCOEIUHSAETCS K BOJSIIMM U CaMa CTAHOBUTCS YaCThIO He800d.

Urpa nposioimkaercs 10 TOrO MOMEHTa, IOKa HE ONPEIESIUTCS UTPOK,

OKa3aBIIUNUCS CaMOU npo8OpHOLL pblOKOIL.
Pri6Ku HE IMEIOT IIpaBa PBATh HEB00, T.€. PACHCIIATL PYKH Y 800SUIUX

Tema 13 «Hexapaa»

OnuH 13 UTPOKOB BhIOMpaeTCs Ha poib ko3a. OCTaBIIKMECcs IO OYEePEAN JOIHKHbI
Yyepe3 Hero nepenpsiruBaTh. KTo HE cyMen nepenphIrHyTh Yepes Ko3/1d, WINA ero
CBAJIWJI, MJTM CaM yIaJl MocJie MPbhKKa, CTAHOBUTCS HA MECTO K03/1d, a OBIBILIUM Ko3e
UJCT MpbITaTh. J{JIs CII0)KHOCTH BMECTO OJTHOTO K031 MOKHO BBIOMPATh HECKOJIBKHX,
Y TIPBITAIONIUHN JOJKEH MPEo0JIeTh 0€3 OmMO0K BCIO IIEMOUKY.

Kosny 3ampelieHo yMBIIIUIEHHO TPOru0aThCsi, yBOPAUUBATHCS WIIM UHBIM CIIOCOOOM
MeEIIaTh MPHITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITHEI0B»
Urparomiyie onpenesnstoT 0JHOTO UTPOKA, KOTOPBIN CTAHOBUTCS NMULYEI080M.
OcraBmuecst BRIOUPArOT ceOe Ha3BaHUS MTHUII, KPUKY KOTOPBIX OHA MOTYT TOJIpakaTh U
CTaHOBSATCS nmuyamu. [Imuysi BCTaIOT B KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO ? NMuyenos ¢
3aBsI3aHHBIMH TJ1a3aMu. [Imuysl XOIAT BOKPYT NTHUIIETIOBA M MPOU3HOCST HAPACTICB:
B necy, 60 necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
IImuuku eeceno norom,
Aui! IImuyenos uoem!
On 6 Hegos110 Hac o3vbmem,
IImuywi, ynematime!
IImuyenog xynomnaer B JIaJI0IIN, UTPAIOIINE OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE, M BOJISIIUIN
HAaYMHACT UCKaTh nmuy. TOT, KOTO OH HAIIIeN, MOApakaeT KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH
BBIOpaJL. [Imuyenos yraapiBaeT Ha3BaHUE nmuysl U UM iorimanHoro. [Tocie gero
ATOT UTPOK CaM CTAaHOBUTCS nmuyenosom. Ecnmm nmuyenos ommbaercs ? urpa
MIPOJIOJDKACTCS B TEX JK€ poJisix. Mrparorue He JOJKHBI IPSATATHCS 32 MPEAMETHI,
BCTpeyaronuecs Ha myTd. Urpoku 00s13aHbI OCTaHABIMBATHCS HA MECTE TOYHO T10
CUTHAJTY

Tema 15 «Kmypkn»
C moMOIIIbIO CUUTATIKA BEIOMPAIOT BOJAIIETO ? ocmypKy. EMy 3aBS3bIBAIOT Ti1a3a,
OTBOJSAT Ha CEPEANHY UTPOBOM IUJIOIIAJIKH, 3aCTABISIOT HECKOJIBKO Pa3 MOBEPHYTHCS
BOKpYT ce0s 1
CIpAIlNBAIOT:
- Kom, xom, na yem cmouuus?
- Ha xeawmne.
- Umo 6 xeawne?
- Kesac.
- Jlosu mvuet, a ne nac!

[Tocne 3TUX CIOB YYaCTHUKH UTPHI paz0erarrcs, a scmypka ux 10BUT. [loMaHHBIH
MEHSIETCS POJISIMU C800sAuUM. ZKmypKe 3anIpellIeHO CABUTATh C rj1a3 MOBS3KY, a
ybOerarorme He UMEIOT ITpaBa MOKUAATH TUIOMIAJIKY.




Tema 16 IIpoduaaxruka TpaBmarusma Uacrpyknms o Th.

Tema 17 «/Lyra»

JUI Urpbl HATATMBAETCSI BEPEBOYKA M UTPOKH 110 04epear JOJDKHBI IPONTH IO HEH,
nporHyBIKUCh. [Ipu 3TOM Henb3s nafaTh U 3a€BaTh caMy BepeBKy. C KaXKIbIM KOHOM
BEPEBKA OIYyCKAETCS BCE HI)KE U HIDKE U B KOHIIE TOOEKIAET CaMblil THOKUH U
YIOPHBIN.

Tema 18 «KoT 1 MbILIBY»

Urpoku (He Oosiee msiTH map) BCTAIOT B JIBa psijia JIMLIOM JPYT K ApYyry, OepyTcs 3a
pYKH, oOpa3ys HEOOIbIION MPOXoJ - HOPY. B oHOM psigy CTOSAT KOTHI, B IPYrOM -
Mmplliu. WUrpy HaumHaer nepBas mapa: KOT JIOBUT MbIllb, a Ta Oeraer BOKPYT
Urparouux. B omacHbelii MOMEHT MBIIIb MOXKET CIPATAThCS B KOPUJIOPE, 0OpPa30BAHHOM
CLEIVIEHHBIMH PyKaMH UIpoKoB. Kak TOJBKO KOT MmoimMasl MblIllb, UTPOKHU BCTAIOT B
psaa. Hauumnaer urpy Bropas mapa. Mrpa mpojoipkaercs, MoKa KOThl HE IEPENIOBAT
Bcex Mbliiel. [IpaBuna urpsl. Koty Henb3s 3a6erate B HOpY. KOT 1 MbIIIM HE JOJKHBI
yOeratpb JajeKo OT HOpHI.

Tema 19 «JIsanka»

OnuH W3 urparoUMX - BOMSIIMKM, €ro Ha3bpIBAIOT JsNKoW. Bongmwmit Oeraer 3a
yY4aCTHUKAMHU WIPBI, CTapaeTcs KOro-To OCajiuTh, mpuroBapuBas: "Ha tebe nsmky,
otnaii ee apyromy!" HoBbIl BOASIIMIA TOTOHSET UTPOKOB U CTAPACTCS KOMY-TO U3 HUX
nepeaarh Jisnky. Tak urparotT B KupoBckoit obimactu. A B CMosieHCKOM 00siacTu B
ATOMN Urpe BOMSIIMKI JOBUT YYACTHUKOB UTPHI U y MMOMMAHHOTO CHPAIIMBAET: 'Y KOTO
ob?" - "V Tetku".- "Uro en?" - "Kn€uku".- "Komy ornan?" IloliMaHHbBIN Ha3bIBaeT
10 UMEHU OJHOTO U3 YYaCTHUKOB UTPHI, 1 HA3BAHHBIN CTAHOBUTCS BOJISIIIIMM.
[IpaBuia urpel. Boasmuii He JOJKEH IPECIEA0BATH OHOTO U TOTO K€ UTPOKa.
Y4yacTHUKY UTPhl BHUMATEJILHO HAOII0IAl0T 32 CMEHOM BOASIINX.

Tema 20 3aps»

Jletn BCTalOT B KPYT, pyKH AEpXKaT 3a COHUHOMW, & OJMH U3 UTPAIOIIUX - 3aps - XOJIUT
C3a¥ C JIEHTOU U TOBOPHT:

«3aps-3apuuna, Kpacnas nesuia, [lo momro xomwmna, Knroun o6ponuna, Kiroun
30J10ThIe, JIeHTHI ToNTyOBIe, KoJIbIla 00BUTHIC - 3a BOOM MOIILIaY.

C mocnegHUMHU CIOBaMU BOISIIMN OCTOPOKHO KIIAJIET JIEHTY Ha IUIEYO OJTHOMY W3
UTPAIOIINX, KOTOPBIH, 3aMETHB 3TO, OBICTPO OEpeT JIEHTY, U OHU 00a OEryT B pa3HbIe
CTOpOHBI MO Kpyry. ToT, KTo ocraHercs 0Oe3 MecTa, CTaHOBUTCS 3apeir. Mrpa
noropsiercs. [Ipasuiia urpel. berymue He noJpkHBI nepecekars Kpyr. Mrparomue He
MTOBOPAYMBAIOTCS, MOKA BOJAIIMN BEIOMPAET, KOMY MOJIOKUTH Ha MJI€YO MJIATOK.

Tema 21 «I'yem»

Ha momnaake yepTsaT HeOONbIIONW KPYT, B CEPEUHE €0 CUAUT BOJIK.
Urparomiue, B3IBIIUCH 32 PyKH, BCTAIOT B OOJIBIIION KPYT. MEX Ty Kpyrom, T/I€ CUIUT
BOJIK, ¥ XOPOBOJIOM BCTAIOT B HEOOJBINON KPYyT TyceHsTa. Urparomiue B XopoBoie
UJYT M0 KPYTY U CIPALIUBAIOT T'YCEHST, KOTOPbIE TAKKE XOJIAT [0 KPYT'y U OTBEYAIOT
Ha BOIPOCHI:

-I'ycn, BbI rycu!
-T'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Bb1, cepeie rycu!
-I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, 6piBasn?
-I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganm?




-T'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxOHYaHHUEM TOCIETHUX CJIOB BOJIK BBIOETraeT U3 Kpyra v cTapaeTcs NoMMarthb
ryceHka. ['ycu pa3oerarorcs v npsuyTes 3a CTOAIUX B X0poBoAe. [loiiMaHHOTO TyceHKa
BOJIK BEJIET B CEPENMHY KPYra - B JJOTOBO. [ 'yCH BCTAlOT B KPYT U OTBEYAIOT:

«MBpbI BuenM BoJIKa, YHeC BOJIK rycenka, Camoro syumiero. CaMmoro 0oJbIioro
Jlanee cienyer NepeKInIKa XOpOBOJa U T'yCeu:

- A, rycu, BbI Tycu!

-I'a-rara, rarara!

- IunmTe-Ka BoJika, BeipyyaiiTe ryceHkal

['ycu mMaiyT KpbulbSIMH, C KPUKOM «Ta-ra-ray OeraroT 1o Kpyry, JOHUMAaroT BOJIKA.
IToiiMaHHBIE T'ycsiTa B 3TO BPEMS CTAPAOTCS YJIETETh U3 KPYyTa, a BOJIK UX HE ITyCKAaeT.
Hrpa 3akaHYMBaeTcs, KOr/Aa BCe MOMMAHHbBIE T'YCH YXOIAT OT BOJIKA.

Hrpa noBTopsieTcsi, HO UTPAOIIKE B XOPOBOJIE CTAHOBATCS T'YCSMH, & TYCH BCTaIOT B
XxopoBoJ1. Bonka BEIOMpAIOT.

IIpaBuia urpel. XopoBOJ I'yCel U rycsiTa UAYT 10 KPYTy B pa3Hble CTOPOHBI. TEKCT
JOJDKHBI IPOrOBAapUBaTh BCE APYKHO. [[0MiIMaHHBIN TYCEHOK MOKET BBIMTH U3 KpyTa
TOJIBKO TOT/I4, KOTJA KTO-TO U3 UTPAIOIINX KOCHYJICS PYKON BOJIKA

Tema 22 «Ynap no BepeBo4Kke»

Jyist urpsl HEOOX0AMMa 3aMKHYTas B KpyT BepeBouka. Mrpoku 6epyTcst ooenmu
pyKaMU 3a BEpEBOUYKY C BHEITHEH CTOPOHBI. BhIOMpaeTcst ouH BOASIINIA, KOTOPHIT
JIOJKEH HaXOJUTKCS B IIEHTPE Kpyra, 00pazoBaHHOTO BepeBoukoil. Llenb Bojsero —
MOCAJINTH, T.€. YAAPHUTH IO PYKE OJTHOTO M3 UTPAFOIIMX HAXOISAIIUXCS C BHEITHEH
CTOpPOHBI KpyTa. Te, KTO HaXOATCS ¢ BHEITHEH CTOPOHBI KPyTa, BO BPEMS aTaKH
BOJIAIIIEIO MOTYT OTIYCTHTB OT BEPEBOYKH TOIBKO OJHY PyKy. Ecimu urparonmii
OTITYyCKAeT OT BEPEBOYKH JIBE PYKH WJIU TI0 OAHOU M3 HHX IOTAAaeT BOISAIINHN, TO yKe
MMEHHO OH CTaHOBUTCS B KPYT M MTpa MPOJOJIKACTCS JAJIbIIIE.

Tema 23 3aiikm»

Urpa npoBoAUTHCSA HA OTKPHITOM MPOCTpaHCTBE. M3 BCceX UTPOKOB BbIOMpaeTcs OAUH
OXOTHUK, BCE OCTAJIbHbIE N300paxaroT 3ai1ieB, cTapasiCh NPHIraTh ra ABYX HOrax.
3agavya OXOTHUKA MOWMAaTh CaMOro HE MPOBOPHOTIO 3ailla, OcainuB ero pykou. Ho B
UTpPE CYIIECTBYET OJHO HEMAJIOBAXKHOE YCIOBHE, OXOTHUK HE UMEET MpPaBa JOBUTh
3aiflla, eciu TOT HaxoauTcs Ha "nepee’". B KOHTEKCTe JaHHOM UTphl 1EpeBOM OyAeT
ABJISITHCS JIFOOAS! IIETIOYKA UM K€ MTEHEK. DTO YCIIOBUE CUIIBHO YCIOKHSAET OXOTHUKY
’KU3Hb, YTO YACTO BO BPEMsI UT'PBI IPUBOJM €r0 B HerogoBaHue. OIHaKo, Kak TOJIBKO
YAAETCsl OCAIUTH OJTHOTO U3 3alLEB, OH TYT K€ CTAHOBHUTCSI OXOTHUKOM, IIPUHUMAs Ha
ce0sl He3aBUIHYIO 00s3aHHOCTh — JIOBUTD 3ai1IEB.

Tema 24 «Ilpbiranbe co CBA3aHHBIMH HOTAMM)

BceMm yyacTHUKaM 3aBA3bIBalOTCSA HOT'M IJIOTHOM IIMPOKOW BEPEBKOM U IIJIATKOM.
[Tocne yero Bce CTaHOBSTCSI OKOJIO UCXOIHOW JIMHUU U 110 CUTHAy HAUMHAIOT MPbITaTh
B CTOpOHY (GuHUIITHOM uepThl. [lobemuTenem sSBaseTCs TOT, KTO OBICTpEEe BCEX
peoao0JIe paccTossHue. PaccTossHue He TOMKHO OBITH CIUIITKOM OOJIBIIIMM, TaK KaK
MIPBITaTh C 3aBI3aHHBIMH HOTAMU JJOCTATOYHO TSXKEJIO.




Tema 25 «¥Y meaBenst Bo 0opy»

Urpa nst cambix ManeHbKHX. M3 BCeX y4aCTHUKOB UTPBI BBIOUPAIOT OJTHOTO
BOJSIIIET0, KOTOPOro HazHavaroT "measeaeM". Ha muioniaaku AJis urpbl OYEpPUHUBAIOT
2-Ba Kpyra. 1-p1it Kpyr — 310 Oeprora "MeaBens", 2-0if — 3TO IOM, JJIT BCEX
OCTAJIbHBIX YYaCTHUKOB UTPHI.

Hauunaercst urpa, u 1eT BBIXOJAT U3 JOMa CO CIIOBAMHU:

VY mensens Bo 60py rpuOsl, irojibl 0epy. A MeaBeab He cnuT, Y Ha Hac PBIYMT.
[Tocne Toro, Kak 1eTU MPOU3HOCST 3TH CIIOBA, "MeBeb" BbIOETaeT U3 OepiioTH U
cTapaeTcsi moMMaTh KOro-mmoo u3 1eToK. Eciu KTo-To He ycreBaeT yoexxaTh B JIOM U
"MeBeIb" JOBUT €ro, TO y’KE€ caM CTaHOBUTCS "MeaBeseM" U UET B OepIiory.

Tema 26 «I'yew»

Jletn nensarTcs Ha 2-Be KoMaHAbl. B nienTpe momanku yeprurcs kpyr. Urpoku, o
OJIHOMY OT KOMaH/Ibl, BBIXOJIIT B KPYT, IOJHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aj, OepyTcs 3a Hee
PYKOH, a IPaByIO PyKYy BBITATUBAIOT BOepea. [1o curHamy urpoku HaYMHAKT TOJIKATHCS
JaJOHSIMHU BBITAHYTHIX pyK. [loOexaaeT urpok, KOTOpOMy y1acTcs BBITOJIKHYTh
COTIEpHMKA 3a IPEJENIbl Kpyra Uil 5K€ €CJIM CONIEPHUK BCTAHET Ha 00€ HOTH.
[ToOexnaer komaHaa, HaOpasias OoJblIee KOJIMYECTBO MHANBUAYAIBHBIX OO,

Tema 27 «boii neryxoB»

Hrpa npoBoauTcs MpakTUYECKH II0 TEM K€ IIpaBUilaM, 4TO U urpa «I'ycm».
OCHOBHOE OTIMYME 3aKIIFOYAETCS B TOM, YTO UTPOKH, IIPbIrasi HA OJTHOM HOTE,
3aKJIaJbIBAIOT PYKH 3a CIIMHY U TOJIKAXOTCS HE JIAJOUIKAMH, a IIeYO B ILICYO.
[ToOexnaer WUrpok, KOTOPOMY YJACTCS BBITOJIKHYTh CONEPHHMKA 3a IMpEAesbl Kpyra

WK K€ €CIIM COMEPHUK BCTaHET Ha 00€ HOTH.
IToOexmaeT kKoMaHaa, HaOpaBIas OoJbIIee KOJUUECTBO HHINBUIYAIbHBIX MOOE].

Tema 28 «Ilepee3nHoii KOHb»

B urpe Moryt ¢ ycrexomM nmpuHUMAaTh y4acTHe, Kak B3pOCbIe, TaK U JIETH, OCOOEHHO BO
BpEMsI MAaCCOBBIX MPA3THUKOB. BCe y4aCTHUKU AENATCS HA IBE KOMAH/IbI: OJTHA —
"konu", npyrue — "Hae3nHuku". "Haeznquuku" cagsarcs Ha "KoHel" n 00pa3yroT Kpyr.
OnHomy u3 "Hae3gHUKOB" Bpy4aeTca Ms4. "Hae3quuku'" nepenaroT Ms4 1o Kpyry B Ty
WJIM UHYIO CTOPOHY, HanpuMep, BIipaBo. M Hy)HO, 4TOOBI MSTY MPOIIIEN HECKOJIbKO
KpPYTOB, IO JIOTOBOPEHHOCTH 110 UTPbI. [locie yero koMaHabl MEHSIIOTCSI MECTaMH, HO,
KaK TPaBUJIO, UTpa CKIajpiBacTcs nHave. Eciu Bo BpeMs mepeOpocku Msiya OH
OKa3bIBAeTCs Ha 3eMJie, TO KOMaHIbl MOMEHTAJILbHO MEHSIOTCSI MeCcTaMHu: "KOHU"
CTaHOBATCS "'Hae3gHMKaMU'', a "Hae3THUKK" — "nomagkaMu'.

Tema 29 «3esiénas penka»
Bce urparoriue BCTaroT B KpyT, O€pyTcs 3a pyKH, TMOIOT MECHIO: 3enéHas pernka,
JEPKUCH KPETIKO, KTO 000pBETCS, TOT HE BepHETcs. Pas, nBa, Tpu.
Ha cuér «Tpu» Bce MpoBOpavrBarOTCsl BOKPYT ce0s1 KOMY KaK 3aX04eTCs, HO pyKH
cTaparoTcs He pacuemisite. KTo pa3opBET pyku, BXOJIUT B KPYT, OCTaJIbHbIE
MTOBTOPSIIOT NECHIO. M TaKk HECKOJIBKO pa3s.

Tema 30 «/Aynapb»
Bri6upaetcs Jlynapb, cTaHOBUTCS B KpyTr. BokpyT Hero uér XopoBoi U MOET MECHIO:

Hynaps, lynaps, lynapuiie crapblii, CTapblii CTApUUMULIE.

Ero nox kosiony, ero noz CeIpyro, €ro noJ rTHAIYO.

— lynaps, lynaps, uro 601ut?

Jlynapb noka3bIBaeT U Ha3bIBAET, UTO Y HETO OOJUT (pyKa, roJI0Ba, CIIMHA, KOJICHKA U
T.J.), BCE KJIAAYT PYKHU APYT APYry Ha 3TO MECTO U CHOBA HAUMHAIOT XOJUTh IO KPYTY
C IIECHEMN.

HAynaps, Lynaps, lynapuime

CTapbIi, CTAPBIM CTAPUYMULIE. U T.1I.

Korna Hagoect urpats, lynapb roBoput: «Bbi3noposein!»




Tema 31 «KanycTtkay»
Bce OepyTcst 3a pyku, HAUMHAIOT NETh MECHIO:

AX, KamycTKa, paccajka Mosi, TOJIbKO MIJIOMY JOCaJKa OJHa. AX, KalycTKa, JIETKO
CTEJIETCS — ABOE XOJAT — TPETUH cepAuTCs. AX, KalyCTKa, 30J10TOM KOPEIIOK,

a MOI MUJIBIM — 30JI0TOM JKEHUIIIOK !

Co crnoBamu: Beiics, Belicsi, 3aBUBaiicsi KPYT B OJTHOM MeCTe (BO3JI€ BEYILETO)
Pa3pbIBAETCS U BCE HAUMHAIOT, KaK CIIUPAJIb 3aKPYyUYHBATHCSI BOKPYT OJJTHOTO U3
KOHIIOB (TJIe HET BEIYIIIETO).

3arem co cioBamu: «Belics, Belics, pa3BuBaiics» BelIylIMil HAYMHAET OBICTPO
pPacKpy4YuBaTh CIUPaIb (MOXKHO — OBICTPO, 3MEMKON U BOCBMEPKOH, PHIBKAMH ).

Tema 32 «CoOJHBIIIKO»
[To cunrtanke BEIOMPAOT BoasAMIEro — « COMHBIMKOY». OCTanbHBIC AETH BCTAIOT B KPYT.

«COJIHBIIIKO» CTOUT MOCPEIMHE KPYyTa, BCE MOKOT:

«I"opu, connie, sipue! Jlero Oyzaer xapue, A 3uma Teruiee, A BecHa Mujiee!».
IlepBbie ABE CTPOUKHU UAYT XOPOBOJOM, HA IIOCIEAYIOIIUE IBE IIOBOPAUYUBAIOTCS
JIMIIOM APYT K APYTY, J€Nat0T MOKJIOH, 3aTeM NOAX0AAT Onrke K «CoJHILy», OHO
rosoput «['OPAYO!» u noronsier nereil. JJoraas urparoiiero, 10TparuBaeTcs 10
HEro, peOEHOK 3aMHUpAET U BbIOBIBAET U3 UTPHIL.

Tema 33 «B kpyrm»

Bri6upaercs Boasmmii. Mirpokn 00pa3yroT kpyr. B 1nieHTpe ¢ 3aKpbhITbIMU IJ1a3aMu
CTOMUT BOAAIIMMI. Bce XOAT BOKPYT HETO U IMOKOT:

«Ortragait, yelt ronocok! CranoBucsa Bo Kpyxok! W ckopeli Koro-Hu0y/1p

CBOEM MOJIOYKOU KOCHUCH. OTBEUail mocKopei!

Otragats TOTOPONUCH!». 3aTEM OCTAHABIIMBAKOTCS, & BOJISIINN OIIYTBIBAET Y BCEX
roJIOBbL. TOT, KOr0 OH BEPHO HA30BET 110 UMEHHU, UJIET B KPYT BOJSAILINM.

Tema 34 «Menom um caxapom»

Urpatomue neisTcst Ha ABE KOMaHIbl: BEIOUPAIOT, KEM OBITh — MEIOM HUJIH CaxapoM.
3aTtem OepyT MaJIKy U TAHYT ee 3a 00a koHua. CopeBHYIOTCS, Ha Y€l CTOpOHE OOJIbLIe
MeJa UM caxapa.

2. TemaTnueckoe IJIAHMPOBAHME
1 xknace
«CospemernHbvle n00BUNCHBLE USDBLY

No Tema Koi. wvacoB  [Teopus Ilpaktu-  |[lara
HecKue
BaHATHS

1 310pOBBIN 00pa3 KU3HA 1 1

2 310pOBBE B IOPSIKE- crIacubo 3apsiake! 1 1

3 Ulngras rurueHa 1 1

4 [MpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1 1

5 Hapymenne ocanku 1 1

6 CoBpeMEeHHBIE MTOIBIKHBIE UTPHI: 1 1

«Ms4 o Kpyry»

7 «ITotimaii peIOKY» 1

8 «llemn KOBaHBI» 1

9 [TpodunakTika TpaBMaTH3Ma 1 1

10 «3Meiika Ha achaabTe» 1 1

11 «ber ¢ mapuxom» 1 1

12 «Hac He cIpIITHO ¥ HE BUIHOY 1 1




13 «TpeTnii TULITHUI 1 1
14 «Bopota» 1 1
15 «Uyxas majgouka» 1 1
16 «benku, MUIIKKA U Opexu» 1 1
17 [MpodunakTika TpaBMaTH3Ma 1 1
18 Hapymenue ocaHku 1 1
19 «Cren B creny 1 1
20 Ocradera 1 1
21 « MuriieHp» 1 1
22 «C KOUKH Ha KOUKY» 1 1
23 «be3 mapei» 1 1
24 «BepeBoukay 1 1
25 «[TnereHb» 1 1
26 [MpodunakTika TpaBMaTH3Ma 1 1
27 «KT0 O0bIIe) 1 1
28 «Ycnesai, He 3eBaii» 1 1
29 «/leHb 1 HOYBY 1 1
30 «Harmeperonku mapamrm» 1 1
31 «JloByIIKU-TIEPEOSIKKI» 1 1
32 «BBI130B HOMEPOBY» 1 1
33 «XBOCTHKIY 1 1
2 Kknacc
«CI’I’lde/lHHble NOOBUIICHbLE uecpol)
Teopus | Ilpaktu- | Jlarta
Ne Tema Koz. gacos YECKue
3aHSATUS
1 310poBBIi 00pa3 KU3HU 1 1
2 3110pOBbE B MOpsIZIKe- criacubo 3apsike! 1 1
3 Jlnuynas ruruena 1 1
4 [TpodunakTuka TpaBMaTH3IMa 1 1
5) Hapymenne ocanku 1 1
6 CrapuHHBIC NOJBH/KHBIEC HIPbI 1 1
«/IBeHanuarp nanovyex»
7 «Karanue sumy 1 1
8 «UMKHK» 1 1
[Ipo¢unakTruka TpaBMaTH3Ma 1 1
10 «IIycroe mecTo» 1 1
11 «l"opoakmny 1 1
12 «IIaTHAIIKW» 1 1
13 | «BoJKY 1 OBIIbI» 1 1
14 «Hamoraii 1eHTy» 1 1
15 «Jlanrtay 1 1
16 «be3 conn conb» 1 1
17 «Yer-neuer» 1 1
18 «Cepplil BOJIK» 1 1
19 «JIoBuCH, ppIOKa, OOJIBILIAS U MaTIEHbKAS» 1 1
20 [TpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 1
21 Hapymenue ocanku 1 1
22 «IImaTox» 1 1




23 «Kto 6outcs xommyHa?» 1 1
24 «JIOTOHSUIKH Ha CaHKaX) 1 1
25 «JIlyaHukm» 1 1
26 «BOJIK» 1 1
27 «Kamueman 1 1
28 «TapoBku» 1 1
29 «"openkm» 1 1
30 «rangep» 1 1
31 «PBIOKI» 1 1
32 «babkm» 1 1
33 «Kazaku-pa3z00iHIKN 1 1
34 «Tuure exempy 1 1
3 Knacc
« Pycckue Hapoouvie uepvl u 340661
Teopus | IIpaktu- | Jlara
No Tema Koz. yacos YECKHUe
3aHATHS

1 310pOBBIii 00pa3 KU3HU 1 1

2 310pOBBE B MOPSIZIKE - criacu00 3apsiake! 1 1
3 Jlnynas rurueHa 1 1

4 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 1

5} Hapymienue ocanku 1 1
6 Pycckne HapoaHbie UTPbI M 320aBbI 1 1

“Ullyka”

7 “BonstHoii” 1 1
8 “Tperuit mumHUR” 1 1
9 “Ha 30J10TOM KpbUIbLIE CUIENH. ..” 1 1
10 “Kanmaner” 1 1
11 “Bopora” 1 1
12 “Cnon” 1 1
13 “Kozen” 1 1
14 «JIsrymkuy u narmish» 1 1
15 «BoJik BO pBY» 1 1
16 «[IpBITyHBY 1 1
17 «JIomaamy» 1 1
18 [TpodwmiakTrka TpaBMaTH3Ma 1 1
19 «IITHuky UKIETKA» 1 1
20 «CeBepHBIH 1 I0)KHBIN BETEP) 1 1
21 «boii meTyxoB» 1 1
22 «Kapacu un myka» 1 1
23 «Jluca B KypSITHUKE» 1 1
24 «Pexka 1 poB» 1 1
25 «["opsiyast kapTonikay 1 1
26 «3as11 0e3 JI0roBay» 1 1
27 «lToaBu>kHAas LIEbY 1 1
28 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 1

29 «bpeneHnp» 1 1
30 «3aK0JIJ0BaHHBIN 3aMOK» 1 1
31 «Anm-6a0ay 1 1




32 «/1Ba Mopo3za» 1 1
33 "Kap-ntuna". 1 1
34 "[TepersiruBanue Bo3a". 1 1
4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuuy
Teopus | [Ipaktu- | Jlara
Ne Tema Koi. gyacos YECKHue
3aHATHS

1 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 1 1

2 310poBBE B OPsJIKE- criacu0o 3apsiake! 1 1
3 JInunas ruruena 1 1

4 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 1

5 Hapymenue ocanku 1 1
6 Pycckune urposble Tpaaunmu B 1 1

MOABHKHBIX HIPaX
«3a3bIBAIKIY

7 «OKpebuit» 1 1
8 «BoJiku BO pBY» 1 1
9 «BoJiku 1 OBLBI» 1 1
10 «MenBeab 1 BOXKAK» 1 1
11 «Bopgsnoiy» 1 1
12 «HeBon» 1 1
13 «Yexapma» 1 1
14 «[Itunenos» 1 1
15 «OKmyprm» 1 1
16 [Tpodwmnaktrka TpaBMaTH3Ma 1 1
17 «dyra» 1 1
18 «KOT 1 MBI 1 1
19 «JIsamkay 1 1
20 «3aps» 1 1
21 «['ycu» 1 1
22 «Y 1ap 1o BEpEBOYKE) 1 1
23 «3alKku» 1 1
24 «IIpbIranbe co CBI3aHHBIMU HOT'AMM 1 1
25 «Y mexaBenast BO 6opy» 1 1
26 «I'ycu» 1 1
27 «boli neryxoB» 1 1
28 «Ilepee3gHOM KOHBY 1 1
29 «3enéHas perka 1 1
30 «dynapp» 1 1
31 «Karryctka 1 1
32 «COJTHBILIKO» 1 1
33 «B kpyrn» 1 1
34 «MeoM WITH caxapom 1 1




